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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

           Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад комбинированного вида №62 «Огонек» является звеном муниципальной системы образования города Тамбова, обеспечивающим помощь родителям в воспитании и развитии детей раннего и дошкольного возраста. Дошкольное учреждение расположено по адресу: Тамбов, Б, Энтузиастов, 2 «В», телефон 55-48-48, 53-70-30.
            Детский сад построен в 1986 году по типовому проекту общей площадью 8 587 м, рассчитан на 210 мест в соответствии с новыми требованиями СаНПин.
Возрастные и индивидуальные особенности детей, 
воспитывающихся в МБДОУ

В настоящее время фактическая наполняемость 263 места,  функционирует 12 групп:  
группа общеразвивающей направленности для детей  2-3лет - 2 группы,
группа общеразвивающей направленности для детей 3-4лет - 2 группы,

группа общеразвивающей направленности для детей 4-5лет - 1группа, 
группа общеразвивающей направленности для детей 5-6лет - 2 группы,

группа общеразвивающей направленности для детей 6-7лет - 2 группы. 
Группа оздоровительной направленности для детей 4-5 лет – 1группа.
1 семейная группа для детей до 6 лет. 
        2 логопункта. 1 комбинированная группа.
Детский сад № 62 «Огонек» расположен в микрорайоне, застроенном высотными жилыми домами, с высокой плотностью населения, основу которого составляют работники промышленных предприятий, поэтому  основной контингент воспитанников – дети рабочих заводов «Тамбовполимермаш» и «Аппарат», торговых работников, учителей школ и служащих различных организаций. 

         Основная общеобразовательная программа дошкольного образования ориентирована на детей от 2 до 7 лет.
         Статус комбинированного вида предусматривает работу в общеразвивающих  группах с 2 до 7 лет и группах компенсирующей, комбинированной и оздоровительной направленности, также на логопункте для осуществления индивидуально – ориентированной психолого-медико-педагогической помощи детям в соответствии с рекомендациями ПМПК.
Группы детей раннего возраста (1,5-3 лет)

Основное приобретение детей второго года жизни - совершенствование основных видов движений (особенно ходьбы), развитие подражательных движений, складываются «цепочки» из действий с предметами, малыш учится доводить предметные действия до результата. К концу данного периода в игровых действиях отражается привычная жизненная последовательность, из отдельных действий складываются элементы - основы деятельности, свойственной дошкольному детству: предметная с характерным для неё сенсорным уклоном, конструктивная и сюжетно-ролевая игра.

Второй год жизни - период интенсивного формирования речи, при этом понимание речи окружающих опережает умение говорить. Речь становится основным средством общения со взрослым и сверстниками. Вместе с тем, опыт взаимоотношения между детьми невелик и не сформирована ещё её основа.

Третий год жизни - это переходный период в жизни ребёнка. Совершенствуются движения ребёнка, крепнет организм. Речь развивается как средство общения с окружающими. Ребёнок учится устанавливать контакты, включаться в диалог, добиваться собственных целей.

Именно этот период характеризуется интенсивным развитием детского восприятия. Ребёнок активно познаёт мир во всём его многообразии. В процессе познания окружающего он исследует предметы и объекты, их свойства и качества, включая разные виды восприятия: зрительное, слуховое, тактильное, вкусовое, обонятельное.

Существенные изменения претерпевает и наглядно-действенное мышление. Теперь малыш начинает ожидать результат, который должен получиться благодаря его собственной активности.

Заканчивается ранний возраст кризисом трёх лет.

Группы детей младшего дошкольного возраста (3-4 лет, 4-5 лет) 

Для психологического склада детей 3-х лет характерно стремление к самостоятельности («Я сам»), обеспеченной овладением ходьбой и речью, осмысленным восприятием окружающего; однако действия ребенка пока еще определяются внешней ситуацией.

К 4 - 5 годам ребенок частично освобождается от ситуационной связанности, перестает быть «рабом» внешней ситуации, его действия в известной мере определяются внутренним замыслом, целью, которые он стремится воплотить в жизнь, но в их реализации не слишком усерден. Ребенок еще не может длительно работать над одной задачей, не отвлекаясь. Возникающие по ходу дела ассоциации, случайные воздействия приводят к изменению замысла. Дольше всего внимание и волевые усилия задерживаются, если задача (дело) интересна ребенку. По словам Л.С. Выготского, ребенок еще действует по спонтанно-реактивным программам (где необходимое соединяется с собственным желанием и интересом).

Вместе с тем ребенок уже способен сообщать о своем замысле другим (взрослым, сверстникам), способен к согласованным действиям в воображаемой ситуации, может комментировать, оценивать, побуждать партнеров к действиям.

Группы детей старшего дошкольного возраста (5-6 лет; 6-7лет) 

К пяти годам складывается детское общество, основанное на совместной игре и продуктивной деятельности. Ребенок способен регулировать свое поведение на основе бытовых и игровых правил (норм). Он знает многое об окружающей жизни, хотя эти представления не слишком упорядочены, умеет вслушиваться в художественный текст, сопереживает героям литературного произведения. Ведущей психической функцией

У дошкольника появляется воображение, а свое место в жизни он определяет через игру. Ведущей мотивацией его действий пока является игровая (лежащая не в результате, а в самом содержании действий), которая лишь на пороге школы сменится более прагматичной мотивацией достижения результата.

К 6-7 годам ребенок уже вполне овладевает своим поведением, умеет произвольно подчинять себя поставленной цели (концентрировать внимание, прилагать волевое усилие), обладает довольно сложным внутренним миром, этическими образцами, ориентирующими его действия и отношения. Таким образом, к концу дошкольного детства ребенок становится активным, осознающим себя субъектом собственной деятельности и отношений ер взрослыми и сверстниками. Эта картина психологического склада ребенка на пороге школы и есть примерный нормативный целевой ориентир для педагогов МБДОУ в образовательной работе с детьми.

       Дошкольное образовательное учреждение осуществляет переход на построение образовательного процесса в соответствии с Федеральными государственными требованиями, используя интеграцию образовательных областей  в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей.  
       Образовательная программа построена с учетом приоритетного направления деятельности ДОУ. Приоритетным направлением является познавательно-речевое развитие дошкольников, которое является  одним из главных составляющих временного стандарта дошкольного образования на современном этапе и направлено на: 

- развитие мыслительной деятельности;
- формирование целостной картины мира; 

- сенсорное развитие;
- формирования способности к активной умственной деятельности; 

- знакомство с родным языком; 

- становление речи; 

- развитие  представления о себе, своем  сущностном «Я»;
- полноценное развитие детей.
Выполняя социальный заказ государства и социума, педагогический коллектив определил следующие направления развития ДОУ:
- охрана и укрепление здоровья воспитанников, их всестороннее развитие (физическое, социально-личностное, познавательно-речевое, художественно-эстетическое)

- единство воспитательных, обучающих и развивающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста.
- развитие духовной сферы ребенка, его общей культуры, творческого потенциала на основе органичного восприятия общечеловеческих культурных и нравственных ценностей;

- взаимодействие с семьей в целях осуществления полноценного развития ребенка, создание равных условий образования детей дошкольного возраста.

- осуществление комплексно-тематического подхода в развитии детей ДОУ.

                                    Цели и задачи Программы

- Осуществление интеллектуального, социально-личностного, художественно-эстетического и физического развития ребенка в соответствии с реализуемой образовательной программой.

- Обеспечение равных стартовых возможностей при поступлении детей в школу.

- Осуществление необходимой коррекции недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей;

- Обеспечение присмотра, ухода, воспитания и развития детей раннего возраста.

- Обеспечение ранней социализации и адаптации детей к условиям ДОУ.

- Оказание консультативной и методической помощи родителям в вопросах воспитания, обучения и оздоровления детей.
Содержание образования в ДОУ определено в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012г. №273 Об образовании в Российской Федерации», «Федеральными государственными требованиями к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования», утвержденными приказом Министерства образования и науки Российской Федерации «23» ноября 2009г. №665, а также «Временными (примерными) требованиями к содержанию и методам воспитания и обучения, реализуемым в дошкольном образовательном учреждении», утвержденными приказом Министерства образования Российской Федерации от 22 августа 1996 года № 448,  на основе  примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования «Детство» (Санкт-Петербург, 2011 г.).

       Отличительной особенностью программы является исключение из образовательного процесса воспитанников от 2 до 6 лет учебной деятельности как не соответствующей закономерностям развития ребенка на этапе дошкольного детства.

Особенностями организации образовательного процесса являются:

- преемственность работы воспитателей с логопедом, психологом и другими специалистами, работающими в группах.

-  взаимодействие с образовательными учреждениями, научными и культурными организациями;

- разработана программа по развитию мелкой моторики  и зрительно-двигательной координации детей 5-7лет;

-  с целью развития познавательной и эмоциональной сферы детей старшего дошкольного возраста введены развивающие игры, которые проводит педагог-психолог.

-    во всех возрастных группах в режиме дня детей ежедневно выделено время для решения задач образовательной области «Чтение художественной литературы», еженедельно выделяется время для организации опытной и  экспериментальной деятельности.
-  ежедневно во всех группах проводятся  артикуляционные, дыхательные и пальчиковые гимнастики.

-   традицией детского сада стали праздники, посвященные Дню Земли, Дню защитников Отечества, «Осенины».

- работает группа адаптации для детей раннего возраста.


Вся образовательная работа в ДОУ базируется на взаимоотношениях воспитателей с детьми. Педагогический коллектив понимает важность педагогики сотрудничества и в организации своей деятельности исходит из принципов гуманного отношения, дифференцированного подхода к детям, развивает познавательные интересы детей на основе личностно-ориентированного взаимодействия. Такое сочетание предполагает выполнение следующих  задач:

· гуманное отношение к детям;

· удовлетворение их потребностей в общении и сотрудничестве с воспитателем и сверстниками в процессе учебной работы на занятиях;

· обогащение мышления эмоциями, интеллектуальными чувствами;

· стимулирование любознательности, познавательных интересов и потребностей;

· формирование правильной оценки своих возможностей, пробуждение и закрепление стремления к самосовершенствованию;

· воспитание взаимопомощи.


На педагогических советах, консультациях пропагандируется ведущая роль воспитателя во всестороннем развитии личности: воспитателя высокой гуманистической  демократической культуры, чуткого сердца, верящего в ребенка, наблюдающего в нем растущую личность, создающего атмосферу оптимизма.


Программа сформирована в соответствии с принципами и подходами, определёнными Федеральными государственными требованиями:

 - содержание программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики, при этом имеет возможность реализации в практике дошкольного образования;

 - обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста;

 - строится с учётом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей;

 - основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса; 

 - предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;

 - предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. 

Общий объем обязательной части общеобразовательной программы 

включает время, отведенное на: 
-«проживание» ребенком содержания дошкольного образования во всех видах детской деятельности;

-самостоятельную деятельность детей;
-взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования.
ЧАСТЬ 1
1.1.Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении.
   Режим дня ДОУ составлен в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН,  строится с учетом возрастных  и индивидуальных особенностей детей и социального заказа родителей и способствует гармоничному развитию дошкольников.  При осуществлении режимных моментов учитываются индивидуальные особенности воспитанников, их функциональные возможности, возраст, состояние здоровья (вкусовые предпочтения, темп деятельности, длительность сна, период выздоровления после болезни, адаптация к детскому учреждению), время года и т.д.  Чем ближе к индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада, тем комфортнее он себя чувствует, тем лучше его настроение и выше активность.        
    Режим дня соответствует возрастным особенностям детей дошкольного возраста и предусматривает 10,5-часовое пребывание детей в саду, в дежурных группах – 12-часовое. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3-7 лет составляет 5,5 – 6 часов. 
     Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3-7лет составляет 5,5 - 6часов. Прием пищи производится строго по графику.
Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 4-4,5 часа. Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину – до обеда и во вторую половину дня – после дневного сна или перед уходом детей домой. 
Для детей 2-7 лет ежедневно организуется дневной сон продолжительностью 2-3 часа
Самостоятельная деятельность детей 3-7 лет (игры, личная гигиена и др.) занимает в режиме дня не менее 3-4 часов.

  
Образовательная деятельность осуществляется в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения) и занимает от 65% до 80% времени пребывания в группах в зависимости от возраста детей.

       Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, занимает не более 20% времени пребывания в группах.

      Образовательная деятельность детей в группах компенсирующей направленности, осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной,  трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения) с квалифицированной коррекцией нарушения речи детей, занимает 70% времени пребывания в группе.

    Образовательная деятельность детей в группах компенсирующей направленности, осуществляемая в ходе режимных моментов занимает 20% пребывания детей в группе.

     Режим дня и образовательная деятельность с детьми составлена в соответствии с требованиями СанПиН.

     Кружки, дополнительные платные образовательные услуги организуются во второй половине дня в соответствии с требованиями СанПиН и учебного плана дополнительного образования.

        Организационной основой реализации Программы является тематическое планирование.

1.2.Проектирование воспитательно-образовательного процесса в соответствии с контингентом воспитанников, 
их индивидуальными и возрастными особенностями.

Образовательное пространство состоит из следующих компонентов:

-образовательный процесс;

-предметно - развивающая среда;

-взаимодействие участников педагогического процесса.

   Образовательный процесс в дошкольном учреждении включает совокупность образовательных областей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных особенностей по основным направлениям - физическому, социально-личностному, познавательно-речевому, художественно-эстетическому, в которых умело сочетаются следующие функции:

воспитательная - развитие ценностных отношений - развитие основ мировоззрения, формирование нравственности;

образовательная (познавательная)- воспитание интереса к получению знаний, умений и навыков, которые будут выступать в качестве средств, способствующих развитию ребенка, т.е. способствующих развитию его новых качеств

развивающая - развитие познавательных и психических процессов и свойств личности;

коррекционная - организация работы по коррекции имеющихся недостатков физического и психического развития у детей;

социализирующая - овладение детьми системой общественных отношений и социально приемлемого поведения;

оздоровительно-профилактическая (валеологическая) - приоритет культуры здоровья в соответствии с валеологическими критериями и нормами.

Содержание образовательной программы дошкольного учреждения и   базисные компоненты развивающей предметной среды направлены на изучение и создание адекватных условий для полноценного физического, эстетического, познавательного и социального развития детей.  Осмысление, чувственное познание духовных, социальных и природных явлений является основой приобщения дошкольников к культурным ценностям.

    Образовательный процесс строится на основе баланса свободной самостоятельной деятельности детей и совместной деятельности взрослого с детьми. Педагог привлекает воспитанников к образовательной деятельности, опираясь на их интерес к содержанию и форме деятельности, занимая позицию заинтересованного партнера-участника.

    В образовательном процессе реализуется дифференцированный подход по нескольким направлениям:

· организация функциональной многоуровневой среды для свободной, самостоятельной деятельности дошкольников (обеспечение самореализации детей с разным уровнем развития);

· гибкий охват детей (пары, подгруппы, вся группа) формами и содержанием деятельности, соответствующими их интересам и возможностям;

· учет возрастных психофизиологических возможностей детей, их интересов и потребностей, обеспечивающих взаимосвязь с повседневной жизнью детей в детском саду (двигательная активность ребенка).
     В соответствии с этими принципами образовательный процесс складывается из следующих составляющих:
- совместная деятельность взрослого с детьми по освоению образовательных областей (физическая культура, здоровье, безопасность, социализация, труд, познание, коммуникация, чтение художественной литературы, художественное творчество, музыка).

- свободная самостоятельная деятельность детей (игра, рисование, лепка, аппликация, конструирование, упражнения с дидактическими материалами и пр., по выбору);

   Решение образовательных задач в рамках первой модели – совместной деятельности взрослого и детей - осуществляется как в виде непосредственно образовательной деятельности (не сопряженной с одновременным выполнением педагогами функций  по присмотру и уходу за детьми), так и в виде образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов (решение образовательных задач сопряжено с одновременным выполнением функций  по присмотру  и уходу за детьми – утренним приемом детей, прогулкой, подготовкой ко сну, организацией питания и др.).

    Непосредственно образовательная деятельность реализуется через  организацию различных видов детской деятельности (игровой, двигательной, познавательно-исследовательской, коммуникативной, продуктивной, музыкально-художественной, трудовой, а также чтения художественной литературы) или их интеграцию с  использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня освоения Программы  и  решения конкретных образовательных задач.

    Проведение занятий как основной формы организации учебной деятельности детей  (учебной модели организации образовательного процесса) используется в возрасте не ранее 6 лет.
В течение недели января (февраля) ежегодно Программа реализуется в каникулярном режиме (только по направлениям физического и художественно-эстетического развития детей). В течение двух недель в сентябре (до образовательной работы) и мае (после образовательной работы) проводится комплексный психолого-педагогический мониторинг качества освоения детьми дошкольного возраста образовательных областей программы «Детство» и программы «От рождения до школы» (для воспитанников раннего возраста).

      Родителями воспитанников ценится интеллектуальная подготовка детей к школе, а также комфортная психологическая среда, возможность получения квалифицированной коррекционной помощи на базе учреждения. Педагоги работают индивидуально с каждой семьей.

Кроме того, в образовательном процессе специально выделяется время для группового общения - непринужденной ситуации разговора детей со взрослым и друг с другом. Эти ситуации направлены на сплочение группы вокруг актуальных и важных для детей жизненных вопросов и дают возможность расширить сферу их коммуникативной практики.

1.3.Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательных областей.
Освоение детьми образовательных областей «Физическая культура», «Здоровье», «Безопасность», «Социализация», «Труд», «Познание», «Коммуникация», «Чтение художественной литературы», «Художественное творчество», «Музыка» ориентировано на развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств воспитанников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи решаются интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, с обязательным психологическим сопровождением. 
Содержание психолого-педагогической работы включает совокупность образовательных областей, которые обеспечивают разностороннее  развитие детей, по основным направлениям: 
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1.Образовательная область "Физическая культура" направлена на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач:

развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации);

накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);

формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.

Формирование физической культуры детей дошкольного возраста дополнено комплексом психолого-педагогической, оздоровительной и профилактической работы, составляющей содержания области «Здоровье». Взаимодействие областей «Здоровье» и «Физическая культура» определяет общую направленность процессов реализации и освоения программы.

Под руководством инструктора по физкультурно-оздоровительной работе проводятся игры направленные на оздоровление детей, на формирование потребности в двигательной активности, утренняя гимнастика,   игры с детьми на воздухе, оздоровительная ходьба, спортивные развлечения, индивидуальная работа по развитию движений, физкультурные досуги совместно с родителями, а так же кружок ЛФК «Здоровый дошкольник».
Примерные виды интеграции области Физическая культура:
	По задачам и содержанию психолого-
педагогической работы
	По средствам организации и
оптимизации образовательного процесса

	-Здоровье (в части решения общей задачи по охране жизни и укреплению физического и психического здоровья).
-Социализация (приобщение к ценностям физической культуры;
формирование первичных представлений о себе, собственных двигательных возможностях и особенностях; приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми в совместной двигательной активности).
-Труд (накопление двигательного опыта, овладение навыками ухода за физкультурным инвентарём и спортивной одеждой).
-Коммуникация (развитие свободного общения со взрослыми и детьми в части необходимости двигательной активности и физического совершенствования; игровое общение).
-Познание (в части двигательной активности как способа усвоения ребёнком предметных действий, а также как одного из средств овладения операциональным составом различных видов детской
деятельности, формирования элементарных математических представлений (ориентировка в пространстве, временные,количественные отношения и т. д.).
- Музыка (развитие музыкально- ритмической деятельности, выразительности движений, двигательного творчества наоснове физических качеств и основных движений детей)
	-Чтение художественной литературы, 
-Музыка, 
-Художественное творчество (использование художественных произведений, музыкально-ритмической и продуктивной деятельности с целью развития представлений и воображения для освоения двигательных эталонов в творческой форме, моторики)



 2.Содержание образовательной области "Здоровье" направлено на достижение целей охраны здоровья детей и формирования основы культуры здоровья через решение следующих задач:

- сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;

- воспитание культурно-гигиенических навыков;

- формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.

Здоровье – важнейшее условие гармонического развития ребенка, важнейший фактор его работоспособности, от которого в конечном итоге зависит эффективность его воспитания и образования. 

В ДОУ общее санитарно-гигиеническое состояние соответствует требованиям СаНПин. Воздушный, питьевой и световой режимы поддерживаются в норме. Медицинский персонал работает в содружестве с врачом детской поликлиники № 3 им. В.Коваля, с инструктором по физкультурно-оздоровительной работе, психологом, логопедом и остальными педагогами.

Работа по укреплению здоровья ведется по нескольким направлениям:

· создание эмоционального комфорта в группах;

· организация лечебно-профилактических мероприятий;

· физкультурно-оздоровительная работа;

· оптимальная организация режима дня, способствующая увеличению двигательной активности детей;

· поиск вариативных форм взаимодействия с родителями.

Валеологические знания дошкольников (развитие представлений о здоровом образе жизни, о важности гигиенической и двигательной культуры, о здоровье и средствах его укрепления, о функционировании организма и правилах заботы о нем), полученные в ходе проведения системы мероприятий, в повседневной деятельности, систематизируются, углубляются и обобщаются.  


Лечебно-профилактические мероприятия направлены на коррекцию отклонений в здоровье детей. Для профилактики простудных заболеваний используются фитотерапия, витаминотерапия, чесночно-луковая ионизация воздуха. В физиотерапевтическом кабинете проводятся профилактические и лечебные процедуры, в группах – закаливающие мероприятия. 
Примерные виды интеграции области Здоровье

	По задачам и содержанию психолого-
педагогической работы
	По средствам организации и
оптимизации образовательного процесса

	 Физическая культура (развитие физических качеств и накопление двигательного опыта как важнейшие условия сохранения и укрепления здоровья детей).
- Социализация (формирование первичных ценностных представлений о здоровье и здоровом образе жизни человека, соблюдение элементарных общепринятых норм и правил поведения в части здорового образа жизни).
- Безопасность (формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности, в том числе здоровья).
- Коммуникация (развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу здоровья и здорового образа жизни человека)
- Познание (формирование целостной картины мира, расширение кругозора в части представлений о здоровье и здоровом образе жизни человека).
	- Труд (накопление опыта здоровьесберегающего поведения в труде, освоение культуры здорового труда).
- Чтение художественной литературы (использование художественных произведений для обогащения и закрепления содержания области Здоровье).
- Художественное творчество (использование продуктивных видов деятельности для обогащения и закрепления содержания области Здоровье)



3.Содержание образовательной области "Безопасность" направлено на формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности и формирование предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего мира) через решение следующих задач:

-формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них;

-приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения;

-передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства;

-формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям.

Формирование у детей знаний о правилах безопасного поведения  происходит в повседневной жизни, обогащение и систематизация знаний осуществляется на специально организованных мероприятиях в интеграции с такими образовательными областями как «Здоровье», «Физическая культура», «Социализация», «Коммуникация».
Примерные виды интеграции области Безопасность:
	По задачам и содержанию психолого-
педагогической работы
	По средствам организации и
оптимизации образовательного процесса

	-Здоровье (формирование первичных ценностных представлений о здоровье и здоровом образе жизни человека).
-Физическая культура (формирование физических качеств и накопления двигательного опыта, необходимых в разнообразных жизненных ситуациях для сохранения жизни и здоровья).
-Социализация (формирование первичных представлений о себе, гендерных особенностях, семье, социуме и государстве, освоение общепринятых норм и правил взаимоотношений со взрослыми и сверстниками в контексте безопасного поведения и основ экологического сознания).
-Коммуникация (развитие свободного общения со взрослыми и детьми в процессе освоения способов безопасного поведения, способов оказания самопомощи, помощи другому, правил поведения в стандартныхопасных ситуациях и др., в части формирования основ экологического сознания).
-Познание (формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о возможных опасностях, способах их избегания, способах сохранения здоровья и жизни, безопасности окружающей природы)
	-Физическая культура (использование игр, игровых упражнений, импровизаций для формирования способности наиболее адекватно использовать имеющиеся двигательные возможности в условиях,
моделирующих сложные и опасные жизненные ситуации).
-Чтение художественной литературы (использование художественных произведений для формирования основ безопасности собственной жизнедеятельности и безопасности окружающего мира)



4.Содержание образовательной области "Социализация" направлено на достижение целей освоения первоначальных представлений социального характера и включения детей в систему социальных отношений через решение следующих задач:

развитие игровой деятельности детей;

приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным);

формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств.

Формирование первичных представлений о государстве (в том числе его символах, «малой» и «большой» Родине, ее природе) и принадлежности к нему.

Воспитанники каждого возрастного периода входят в мир социальных отношений, с каждым годом воспитатель продолжает расширять область социально-нравственных ориентаций и чувств детей в процессе бесед, конкретных примерах добрых дел и поступков,при организации игровой деятельности, разыгрывания проблемных ситуаций, театрализованной деятельности, сюжетно-ролевых игр. В ходе образовательной деятельности осуществляется осознания полученных знаний в повседневной деятельности, освоения культуры общения со взрослыми и сверстниками, культуры поведения в общественных местах.

Одним из средств демократизации личности является игра. Для развития самостоятельности воспитатели проводят с детьми режиссерские, ролевые, театрализованные игры. Они учат ребенка распределять роли, выбрать для себя посильную роль. Педагоги превращают игры в школу социальных отношений, которая учит отличать добро от зла.
Примерные виды интеграции области Социализация:
	По задачам и содержанию психолого-
педагогической работы
	По средствам организации и 
оптимизации образовательного процесса

	-Физическая культура (развитие игровой деятельности в части подвижных игр с правилами и других видов совместной двигательной деятельности с детьми и взрослыми).
-Труд (формирование представлений о труде, профессиях, людях труда, желания трудиться, устанавливать взаимоотношения со взрослыми и сверстниками в процессе трудовой деятельности).
- Безопасность (формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности в семье и обществе, а также безопасности окружающего мира).
-Коммуникация (развитие свободного общения со взрослыми и детьми в части формирования первичных ценностных представлений, представлений о себе, семье, обществе, государстве, мире, а также соблюдения элементарных общепринятых норм и правил поведения).
- Познание (формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о себе, семье, гендерной принадлежности, социуме, государстве, мире)
	-Физическая культура (использование
подвижных игр и физических упражнений для реализации образовательной области Социализация)
-Безопасность, - Коммуникация (использование сюжетно-ролевых, режиссёрских игр и игр с правилами как средства реализации указанных образовательных областей).
-Чтение художественной литературы
(использование художественных произведений для формирования первичных ценностных представлений, представлений о себе, семье и окружающем мире).
-Познание (использование дидактической игры как средства реализации образовательной области Познание)
- Художественное творчество (использование продуктивных видов деятельности для обогащения содержания, закрепления результатов освоения области Социализация)



5.Содержание образовательной области "Труд" направлено на достижение цели формирования положительного отношения к труду через решение следующих задач:

развитие трудовой деятельности;

воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам;

формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека.

Реализация целей и задач данной области осуществляется в процессе образовательной деятельности в ходе режимных моментов,  непосредственно образовательной деятельности и самостоятельной деятельности детей.
Начиная с раннего возраста, постепенно формируются трудовые навыки и представления о труде взрослых в режимных процессах (умывание, убирание игрушек и др.), сюжетно-ролевых  и дидактических играх, на прогулке, по уходу за растительным миром в уголке природы, самостоятельной художественно-продуктивной деятельности.
Примерные виды интеграции области Труд:
	По задачам и содержанию психолого-
педагогической работы
	По средствам организации и
оптимизации образовательного процесса

	-Физическая культура (развитие физических качеств ребёнка в процессе освоения разных видов труда, формирование навыков по уходу за физкультурным инвентарём и спортивной одеждой).
-Социализация (формирование первичных представлений о себе, гендерных особенностях, семье, социуме и государстве, освоение общепринятых норм и правил взаимоотношений со взрослыми и сверстниками в контексте развития детского труда и представлений о труде взрослых).
-Безопасность (формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности в процессе трудовой деятельности).
-Коммуникация (развитие свободного общения со взрослыми и детьми в процессе трудовой деятельности, знакомства с трудом взрослых).
-Познание (формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о труде взрослых, детей)
	- Физическая культура (использование спортивных игр и упражнений для реализации задач образовательной области Труд)
- Чтение художественной литературы (использование художественных произведений для формирования ценностных представлений, связанных с трудовой деятельностью взрослых и детей).
-Музыка, - Художественное творчество (использование музыкальных произведений, продуктивной деятельности детей для обогащения содержания области Труд)



6.Содержание образовательной области «Чтение художественной литературы»  направлено на воспитание в ребенке читателя, формировании интереса и потребности в чтении (восприятии) книг через решение следующих задач:

формирование целостной картины мира. В том числе первичных ценностных представлений;

развитие литературной речи (знакомство с языковыми средствами выразительности через погружение в богатейшую языковую среду художественной литературы);

приобщение к словесному искусству (развитие художественного восприятия в единстве содержания и формы, эстетического вкуса, формирование интереса и любви к художественной литературе).
Решение поставленных задач осуществляется в ходе ежедневной совместной деятельности взрослого и детей тематического характера.
Примерные виды интеграции области Чтение художественной литературы:
	По задачам и содержанию психолого-
педагогической работы
	По средствам организации и
оптимизации образовательного процесса

	- Социализация (формирование первичных представлений о себе, своих чувствах и эмоциях, окружающем мире людей, природы, а также формирование первичных ценностных представлений).
- Коммуникация (развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу прочитанного, практическое овладение нормами русской речи).
-Познание (формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей).
-Художественное творчество (развитие детского творчества)

	-Музыка (использование музыкальных произведений как средства обогащения образовательного процесса, усиления эмоционального восприятия художественных произведений).
-Художественное творчество (использование продуктивных видов деятельности для обогащения содержания области Чтение художественной литературы, закрепления результатов восприятия художественных произведений)



7.Содержание образовательной области "Познание" направлено на достижение целей развития у детей познавательных интересов, интеллектуального развития детей через решение следующих задач:

сенсорное развитие;

развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности;

формирование элементарных математических представлений;

формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей.

Решение целей и задач образовательной области «Познание» осуществляется в процессе непосредственно образовательной деятельности, в ходе режимных моментов, а также в процессе самостоятельной деятельности детей.
Примерные виды интеграции области Познание:
	По задачам и содержанию психолого- педагогической работы
	По средствам организации и оптимизации образовательного процесса

	-Здоровье (расширение кругозора детей в части представлений о ЗОЖ).
-Физическая культура (формирование и закрепление ориентировки в пространстве, временных, количественных представлений в подвижных играх и физических упражнениях).
-Социализация (формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о себе, семье, обществе, государстве, мире).
-Труд (формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о труде взрослых и собственной трудовой деятельности)
-Безопасность (формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о безопасности собственной жизнедеятельности и безопасности окружающего мира природы).
-Чтение художественной литературы (решение специфическими средствами основной задачи психолого- педагогической работы — формирования целостной картины мира).
-Коммуникация (развитие познавательно-исследовательской и продуктивной деятельности в процессе свободного общения со сверстниками и взрослыми).
-Музыка и Художественное творчество (расширение кругозора в части музыкального и изобразительного искусства) 
	-Физическая культура (использование подвижных игр и физических упражнений для реализации задач образовательной области Познание).
-Чтение художественной литературы (использование художественных произведений для формирования целостной картины мира).
-Музыка и Художественное творчество (использование музыкальных произведений, продуктивной деятельности детей для обогащения содержания области Познание)



 8.Содержание образовательной области "Коммуникация" направлено на достижение целей овладения конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми через решение следующих задач:

-развитие свободного общения со взрослыми и детьми;

-развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи - диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской деятельности;

-практическое овладение воспитанниками нормами речи.

Специфика модели интеграции состоит в том, что решение основных психолого- педагогических задач области Коммуникация осуществляется во всех областях Программы. Поэтому и эффективная реализация психолого-педагогических задач других областей Программы невозможна без полноценной коммуникации. 

Коммуникация как главное средство и условие реализации содержания Программы наиболее полно соответствует основным моделям организации образовательного процесса (совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей).
9.Содержание образовательной области "Художественное творчество" направлено на достижение целей формирования интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении через решение следующих задач:

развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд);

развитие детского творчества;

приобщение к изобразительному искусству.

Организация художественного творчества осуществляется в ходе непосредственно образовательной деятельности, а также в процессе самостоятельной деятельности детей.
Примерные виды интеграции области Художественное творчество:
	По задачам и содержанию психолого- педагогической работы
	По средствам организации и оптимизации образовательного процесса

	-Труд (формирование трудовых умений и навыков, адекватных возрасту воспитанников, трудолюбия в различных видах продуктивной деятельности).
-Безопасность (формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности в различных видах продуктивной деятельности).
-Коммуникация (развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу процесса и результатов продуктивной деятельности).
-Познание (формирование целостной картины мира, расширение кругозора в части изобразительного искусства, творчества).
- Музыка, Чтение художественной литературы, Физическая культура (развитие детского творчества, приобщение к различным видам искусства)
	Содержание и результаты всех областей Программы могут быть обогащены и закреплены с использованием средств продуктивной деятельности детей.
- Чтение художественной литературы, Музыка (использование музыкальных и художественных произведений для обогащения содержания области Художественное творчество)


10.Содержание образовательной области "Музыка" направлено на достижение цели развития музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать музыку через решение следующих задач:

-развитие музыкально-художественной деятельности;

-приобщение к музыкальному искусству.

Основные общеобразовательные программы содержат перечень необходимых для осуществления воспитательно-образовательного процесса программ, технологий, методических пособий.

Решение целей и задач образовательной области «Музыка» осуществляется в процессе интегративной деятельности, слушании музыкальных произведений, музыкально-дидактических игр, театрализованной деятельности и др.
Примерные виды интеграции области Музыка:
	По задачам и содержанию психолого-
педагогической работы
	По средствам организации и
оптимизации образовательного процесса

	-Физическая культура (развитие основных движений и физических качеств, двигательного творчества для овладения музыкально-ритмической деятельностью).
-Коммуникация (развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу музыки).
- Познание (расширение кругозора детей в части элементарных представлений о музыке как виде искусства).
-Социализация (формирование первичных представлений о себе, своих чувствах и эмоциях, а также окружающем мире в части культуры и музыкального искусства)

	-Физическая культура
- Художественное творчество (использование музыкальных произведений в качестве музыкального сопровождения двигательной и продуктивной деятельности).
-Чтение художественной литературы (использование музыкальных произведений как средства обогащения образовательного процесса, усиления эмоционального восприятия художественных произведений).
-Художественное творчество (использование продуктивных видов деятельности для обогащения содержания области Музыка, закрепления результатов восприятия музыки)


1.4.Раздел программы "Содержание коррекционной работы" направлен на обеспечение коррекции недостатков в физическом и психическом развитии различных категорий детей с ограниченными возможностями здоровья и оказание помощи детям этой категории в освоении программы.

Содержание коррекционной работы  обеспечивает:

   -выявление особых образовательных потребностей детей с ограниченными возможностями здоровья, обусловленных недостатками в их физическом и (или) психическом развитии;

   -осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической помощи детям с ограниченными возможностями здоровья с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей детей (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии);

  -возможность освоения детьми с ограниченными возможностями здоровья Программы и их интеграции в образовательном учреждении.

   Коррекции недостатков в речевом развитии воспитанников осуществляется по специальным программам в группе компенсирующей направленности для детей с ФФН и на логопунктах:

- Т.Е. Филичева, Г.В. Чиркина. Программа и методические рекомендации для дошкольников образовательных учреждений компенсирующего вида. 

- Н.В. Нищева. Программа коррекционно-развивающей работы в младшей логопедической группе детского сада. 

       На логопункте проводятся подгрупповые занятия, на которых дети объединяются по признаку однотипности нарушения звукопроизношения, по уровню развития лексико-грамматического строя.

Коррекционно-оздоровительная работа осуществляется по специально разработанной модели комплексной оздоровительной работы с воспитанниками. 
         Главная цель психологической службы в МБДОУ – психологическое здоровье детей, что в первую очередь предполагает здоровье психическое, основу которого составляет полноценное психическое развитие ребенка на всех этапах дошкольного детства. Для реализации этой цели созданы психолого-педагогические условия, наиболее благоприятные для продуктивного с точки зрения полноты и многогранности развития и проживания детьми своего дошкольного детства.

         Основные направления коррекционной работы:

1.Индивидуальное психологическое обследование.

2.Групповое психологическое (скрининговое) обследование.
3.Индивидуальная консультация.

4.Индивидуальная развивающая и коррекционная деятельность.

5.Групповая образовательная и коррекционная интегрированная      деятельность.

6.Просветительская работа.
7.Консультирование родителей.
8.Экспертная работа.
9.Организационно-методическая работа.
       Выполнение задач по коррекции речевых нарушений и формированию правильной речи дошкольников, выполняющей в полном объёме коммуникативную функцию, обеспечивается благодаря комплексному подходу к коррекции недостатков развития, тесной взаимосвязи специалистов педагогического и медицинского профилей.

        Заведующий детским садом производит зачисление детей на логопункты,  направляет воспитанников логопунктов в Городской психолого-медико-педагогический центр.

        Старший воспитатель обеспечивает организацию воспитательно-образовательного процесса в МБДОУ, обеспечивает организацию специалистов, осуществляющих сопровождение  ребёнка с ОВЗ, обеспечивает повышение профессиональной компетенции специалистов, а так же организует взаимодействие с семьёй ребёнка с ОВЗ и различными социальными партнёрами.

        Учитель-логопед проводит работу по коррекции речевых недостатков во время непосредственно образовательной деятельности (коммуникативной, коррекционной и восприятия художественной литературы), совместной деятельности педагога с ребёнком с ОВЗ, при оречевлении режимных моментов. 
     Перед началом коррекционно-логопедической работы учитель-логопед проводит диагностическое обследование детей, осуществляя вместе с воспитателем целенаправленное наблюдение за детьми в группе и во время образовательной деятельности, выявляет структуру речевого нарушения, особенности поведения, личностные характеристики детей. Основная задача начального периода - создание дружного детского коллектива в группе. Формирование детского коллектива начинается с объяснения детям правил и требований поведения в речевой группе, обучения спокойным совместным играм, создания атмосферы доброжелательности и внимания к каждому ребенку. Если не создать спокойной обстановки в группе, не научить детей вместе играть, правильно общаться друг с другом, не проводить коррекцию личностных и поведенческих отклонений, то переход непосредственно к речевой работе будет невозможен.
    Учитель-логопед проводит коррекционно-логопедическую работу ежедневно. Эти занятия могут быть фронтальными и подгрупповыми. Кроме того в ДОУ проводятся индивидуальные занятия по коррекции нарушений звукопроизношения.

        Воспитатель, инструктор по физической культуре и музыкальный руководитель планируют свою образовательную деятельность  в соответствии с рекомендациями, полученными от учителя-логопеда и исходя из общего тематического планирования.

        Воспитатель развивает мелкую моторику воспитанников во время конструирования, рисования, лепки и аппликации, общую моторику – во время прогулок; закрепляет речевые навыки во время режимных моментов, при выполнении заданий учителя-логопеда во второй половине дня.
        Инструктор по физической культуре проводит работу по развитию общей и мелкой моторики, постановке правильного дыхания, развитию координации речи и движения.

        Музыкальный руководитель обеспечивает развитие темпа, ритма мелодики речевых и неречевых звуков, развитие слухового восприятия, развитие силы голоса.

        Педагог-психолог осуществляет руководство работой по формированию сенсорных эталонов и развитию психических функций, способствует адаптации и социализации детей с ОВЗ в условиях детского сада, проводит диагностику психологической и мотивационной готовности детей к школе. Развивающая деятельность педагога-психолога направлена на формирование коммуникативных, рефлексивных, познавательных способностей детей в процессе групповой и индивидуальной образовательной деятельности, гармонизацию личностно-эмоциональной сферы.
Педагог – психолог осуществляет профессиональное консультирование по запросам педагогов и родителей. Использует с детьми индивидуальные и групповые формы работы.

       Деятельность педагога-психолога выстраивается с учетом интегративного плана и плана дополнительного образования. Коррекция нежелательных личностных особенностей, поведения, настроения и овладения детьми 5-7 лет в группах компенсирующей направленности навыками саморегуляции осуществляется в кружке «Познавай-ка».

        Старшая медицинская сестра участвует в выяснении анамнеза ребенка, дает родителям направление на консультацию и лечение у медицинских специалистов, контролирует своевременность прохождения назначенного лечения или профилактических мероприятий, участвует в составлении индивидуального образовательного маршрута, обеспечивает медицинское сопровождение развития ребёнка с ОВЗ, а так же разрабатывает комплекс оздоровительно-профилактических мероприятий.

        Родители воспитанников взаимодействуют с педагогами по вопросам реализации основной общеобразовательной программы  и вопросам коррекции речевых  нарушений.          
На базе ДОУ организована работа психолого-медико-педагогический консилиума. Основная цель  ПМПк – обеспечение диагностико-коррекционного психолого-медико-педагогического сопровождения воспитанников ДОУ, исходя из реальных возможностей учреждения и в соответствии со специальными образовательными потребностями, возрастными и индивидуальными особенностями, состоянием соматического и нервно-психического здоровья воспитанников. 
В детском саду функционирует группа оздоровительной направленности для детей с плоскостопием. Коррекционно-оздоровительная работа осуществляется по специально разработанной модели комплексной оздоровительной работы с воспитанниками. Коррекционная работа с детьми с плоскостопием проводится воспитателями в ходе режимных моментов, а также инструктором по физической культуре как часть непосредственной образовательной деятельности по физической культуре и на дополнительном кружке по ЛФК: 

· Кузнецова М.Н. Система комплексных мероприятий по оздоровлению детей в дошкольных образовательных учреждениях.
1.5.Планируемые результаты освоения детьми образовательной программы

      Планируемые результаты освоения детьми основной общеобразовательной программы дошкольного образования подразделяются на итоговые и промежуточные.

               Педагогу необходимо иметь критерии оценки эффективности своей работы, опираясь на которые можно отследить динамику образовательного процесса, направленного на развитие личности ребенка. 

       Специфика дошкольного возраста заключается в том, что все психические процессы очень подвижны и пластичны, развитие потенциальных возможностей ребенка в значительной степени зависит от того, какие условия для этого создадут ему педагоги и родители. Психолого-педагогическая наука безоговорочно признает тот факт, что реальные способности ребенка могут проявиться достаточно поздно, и то образование, которое он получает, в большей мере способствует их проявлению. Кроме того, обучение и воспитание в дошкольном возрасте носит целостный характер и может быть распределено в образовательном процессе по областям лишь условно. Образовательные программы для детей дошкольного возраста в отличие от школьных программ обычно не только включают в себя содержание, связанное с обучением, но и достаточно подробно расписывают всю жизнь ребенка в детском саду. Именно поэтому мониторинг освоения Программы в дошкольном возрасте не может в полной мере опираться на выявление знаний, умений и навыков. Любое достижение ребенка на каждом этапе его развития является промежуточным и служит лишь основанием для выбора педагогом методов и технологий для индивидуальной работы.

              В условиях вариативности программно-методического обеспечения современной системы дошкольного образования психологическая или педагогическая диагностика ребенка может выступать только в качестве контроля за эффективностью Образовательной программы, реализуемой ДОУ. В этом случае диагностические методики применяются для того, чтобы проследить за динамикой продвижения ребенка в освоении данной программы, ее влияния на развитие ребенка, а также за эффективностью результатов педагога по данной программе. 
              Планируемые итоговые результаты освоения детьми основной общеобразовательной программы дошкольного образования описывают интегративные качества ребенка, которые он приобретает в результате освоения Программы и выявляются у выпускников ДОУ в конце учебного года:

- физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками. У ребенка сформированы основные физические качества и потребность в двигательной активности. Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает элементарные правила здорового образа жизни;

- любознательный, активный. Интересуется новым, неизвестным в окружающем мире (мире предметов и вещей, мире отношений и своем внутреннем мире). Задает вопросы взрослым и любит экспериментировать. Способен самостоятельно действовать ( в повседневной жизни, в различных видах детской деятельности). В случаях затруднений обращается за помощью к взрослому. Принимает живое. Заинтересованное участие к образовательном процессе;

- эмоционально отзывчивый. Откликается на эмоции близких людей и друзей. Сопереживает персонажам сказок, историй, рассказов. Эмоционально реагирует на произведения изобразительного искусства, музыкальные и художественные произведения, мир природы.

- овладевает средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Ребенок адекватно использует вербальные и невербальные средства общения, владеет диалогической речью и конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми (договаривается, обменивается предметами, распределяет действия при сотрудничестве). Способен изменять стиль общения со взрослым или сверстником, в зависимости от ситуации.
- способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающих элементарные общепринятые нормы и правила поведения. Поведение ребенка преимущественно определяется не сиюминутными желаниями и потребностями, а требованиями со стороны взрослых и первичными ценностными представлениями о том «что такое хорошо, что такое плохо». Ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели. Соблюдает правила поведения на улице (дорожные правила), в общественных местах (транспорте, магазине, поликлинике, театре и др.)
- способен решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), адекватные возрасту. Ребенок может применять самостоятельно усвоенные знания и способы деятельности для решения новых задач (проблем), поставленных как взрослым, так и им самим; в зависимости от ситуации может преобразовывать способы решения задач (проблем). Ребенок способен предложить собственный замысел и воплотить его в рисунке, постройке, рассказе и др.

- имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе. Ребенок имеет представления о себе, собственной принадлежности и принадлежностей других людей к определенному полу; о составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, распределение семейных обязанностей, семейных традициях, об обществе, его культурных ценностях, о государстве и принадлежности к нему, о мире.

- овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности – умениями работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции.
- овладевший необходимыми умениями и навыками. У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности.

   Промежуточные результаты освоения Программы раскрывают динамику формирования интегративных качеств воспитанников в каждый возрастной период освоения Программы по всем направлениям развития детей и отслеживаются 3 раза в год (в начале, середине и конце года в каждой возрастной группе)
Результаты освоения образовательных областей определяются по следующим показателям:

Образовательная область «Физическая культура»
 Ранний возраст от  до 3 лет

Развитие движений

        Создавать условия, побуждающие детей к двигательной активности; содействовать развитию основных движений. Учить ходить в прямом направлении, сохраняя равновесие и постепенно включая движения рук; влезать на стремянку и слезать с нее; подлезать, перелезать; отталкивать предметы при бросании и катании; выполнять движения совместно с другими детьми.

От 2  до 3 лет

       Ходьба и упражнения в равновесии. Ходьба стайкой, ходьба по доске (ширина 20 см, длина 1,5—2 м), приподнятой одним концом от пола на 15-20 см. Подъем на опрокинутый вверх дном ящик (50 х 50 х 15 см) и спуск с него. Перешагивание через веревку или палку, приподнятую от пола на 12-18 см.

        Ползание, лазанье. Перелезание через бревно (диаметр 15-20 см), подлезание под веревку, поднятую па высоту 35-40 см, пролезание в обруч (диаметр 45 см). Лазанье по лесенке-стремянке вверх и вниз (высота 1,5 м).

     Катание, бросание. Катание мяча (диаметр 20-25 см) в паре со взрослым, катание по скату и перенос мяча к скату. Бросание мяча (диаметр 6—8 см) правой и левой рукой на расстояние 50-70см.

Общеразвивающие упражнения. В положении сидя на скамейке поднимание рук вперед и опускание их, отведение за спину.

          В положении сидя повороты корпуса вправо и влево с передачей предмета.

         В положении стоя наклоны вперед и выпрямление; при поддержке взрослого наклоны вперед, перегибаясь через палку (40-45 см от пола).

Приседания с поддержкой взрослого.

 Подвижные игры.
Содержание физических упражнений

          Построения: в круг, парами, в колонну друг за другом (с помощью воспитателя).

          Исходные положения: стоя, ноги слегка расставив, сидя, лежа.

         Положения и движения рук: вверх, вперед, в стороны, сгибание и разгибание рук, скрещивание рук перед грудью и разведение их в стороны, отведение рук назад, махи руками вперед-назад, хлопки перед собой и над головой.

          Положения и движения ног: шаги вперед, назад, в стороны; сгибание и разгибание (поочередное) ног стоя и лежа; приседание, держась за опору; отведение одной ноги вперед с опорой на носок или пятку.

          Положения и движения туловища: наклоны вперед, в стороны, повороты вправо-влево, с боку на бок; наклоны вперед и7 по;оже=ия Aидя и л5жа; подJемы из положения стоя на коленях, стоя на пятках; сгибание и разгибание ног из положения лежа на спине; одновременные движения руками и ногами, лежа на спине.

      Ходьба и равновесие: ходьба «стайкой» за воспитателем в заданном направлении, между предметами, до дорожке (ширина 20 см, длина 2—3 м), по извилистой дорожке (ширина 25— 30 см), по шнуру (прямо, по кругу, зигзагом); перешагивание через препятствия (высота 10—15 см), из обруча в обруч, из круга в круг, с ящика на ящик (высота 10—15 см); подъем на возвышение и спуск с него (высота до 25 см).

          Бег: за воспитателем и к нему, в разных направлениях, между линиями (расстояние 25—30 см); в медленном темпе (30—40 сек, расстояние до 80 м) и на скорость (расстояние до 10 м).

        Прыжки: подскоки на месте на носках, с доставанием предметов, слегка продвигаясь вперед; перепрыгивание через линии, веревку, через две линии (расстояние 10—30 см); прыжки на двух ногах (до 2- м); спрыгивание с предмета.

            Катание, бросание и ловля: прокатывание мяча одной и двумя руками, под дугу, друг другу; бросание мяча вперед снизу, от груди, из-за головы; ловля мяча, брошенного воспитателем (расстояние 50—100 см); перебрасывание мяча через веревку, находящуюся на уровне груди ребенка (расстояние 1— 1,5 м); бросание предметов (мячи, мешочки с песком, шишки и пр.) в цель (расстояние 1 м) одной и двумя руками, вдаль правой и левой рукой.

        Ползание и лазание: подтягивание на скамейке, лежа на животе; ползание на четвереньках (3—4 м), ползание под препятствием (высота 30—40 см); перелезание через бревно; лазание по лесенке-стремянке, гимнастической стенке удобным способом.

         Используемые для упражнений игровые приемы: «К куклам в гости», «Ножки по дорожке», «Воздушный шар», «Не наступи», «Солнышко и дождик», «Воробышки», «Автомобиль», «Достань флажок», «Обезьянки», «Где звенит?», «Заинька», «Флажок», «Птички летают», «Брось и догони».

Четвертый год жизни 
Задачи воспитателя:

-Продолжать сохранять и укреплять здоровье детей;

-Учить детей согласовывать свои действия с движениями других: начинать и заканчивать

-упражнения одновременно, соблюдать предложенный темп;

-Учить детей реагировать на сигнал и действовать в соответствии с ним;

-Учить детей самостоятельно выполнять простейшие построения и перестроения, уверенно, в соответствии с указаниями воспитателя выполнять физические упражнения;

-Принимать активное участие в подвижных играх;

-Направленно развивать скоростно-силовые качества детей.

Содержание физических упражнений

Построения: свободное, врассыпную, в полукруг, в колонну по одному, по два (парами), в круг. Перестроение: из колонны в 2—3 звена по ориентирам. Повороты, переступая на месте.

            Исходные положения: стоя, ноги слегка расставив, сидя, лежа, стоя на коленях.

       Положения и движения головы: вверх, вниз, повороты направо, налево (3—4 раза).

           Положения и движения рук (одновременные, однонаправленные): вперед—назад, вверх, в стороны; махи (вперед—назад, перед собой, над головой), сжимание—разжимание пальцев (5— 6 раз).

     Положения и движения туловища: наклоны (вперед, влево, вправо), повороты (влево, вправо) — 3—4 раза.

          Положения и движения ног: приседания, подскоки на месте (20—25 раз каждое).

             Ходьба и упражнения в равновесии: ходьба обычная, на носках, на месте с высоким подниманием бедра («стайкой», в колонне по одному, парами, в разных направлениях, за ведущим по ориентирам; с заданиями: ходьба по кругу, «змейкой», с остановками, с приседанием, с изменением темпа; ходьба между линиями, шнурами, по доске (длина 2—3 м,ширина 20 см); то же с перешагиванием предметов (ширина 10—15 см), рейки лестницы; ходьба по наклонной доске (ширина 30—35 см, приподнята на 20 см).

              Бег: «стайкой», врассыпную, в колонне по одному, парами,.* по прямой и «змейкой», с остановками, между предметами, с ускорением и замедлением (с изменением темпа); бег на скорость (15—20 м), в медленном темпе.

              Прыжки: на месте, с продвижением вперед (2—3 м), из кружка в кружок, вокруг предметов и между ними; прыжки в глубину (20—25 см); прыжки в длину с места (до 50 см); прыжки в высоту с места: через линию, шнур, предмет (высота 5 см), через линии (4—6) поочередно....

            Катание, бросание, ловля: катание мяча двумя руками друг другу (расстояние 1,5 м). под дуги (ширина 50—60 см), между предметами; ловля мяча, брошенного взрослым (расстояние 70— 100 см); бросание мяча вверх, отбивание мяча об пол 2—3 раза подряд; метание предметов на дальность (не менее 2,5 м), в вертикальную цель (расстояние 1—1,5 м), в горизонтальную цель (расстояние 1,5—2 м).

            Ползание и лазание: ползание на четвереньках по прямой (расстояние 3—6 м), «змейкой» между предметами (4—5 предметов), по наклонной доске; подлезание под скамейку (прямо и боком), под дуги (высота 40 см); перелезание через бревно; лазание по лесенке-стремянке, гимнастической стенке (высота 1,5 м).

           Ходьба, бег под музыку в заданном темпе, выполнение упражнений с предметами (лентами, флажками, платочками, султанчиками) в соответствии с характером музыки.
              Подвижные игры с ходьбой, бегом, прыжками, подлезанием и лазанием, бросанием и ловлей.

выполнять упражнения в заданном темпе; активно включаться в игры, выполнять основные правила игры.

Средний возраст от 4 лет до 5 лет 
Задачи воспитателя:

-Учить детей воспринимать показ как образец для самостоятельного выполнения упражнения;

-Добиваться уверенного и активного выполнения основных элементов техники движений (общеразвивающие упражнения,  основные движения, спортивные упражнения); 

-Приучать детей оценивать движения сверстников и замечать их ошибки; 

-Соблюдать и контролировать правила в подвижных играх;

-Побуждать детей к самостоятельному проведению подвижных игр и упражнений;

-Закреплять умения по ориентировке в пространстве;

-Целенаправленно развивать скоростно-силовые качества (преимущественно на основе силовых упражнений). 

Содержание физических упражнений

Построение в колонну по одному по росту. Перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении, со сменой ведущего. Перестроение в звенья на ходу, Повороты направо, налево и кругом на месте, переступанием.

Исходные положения: стоя, стоя на левом, правом колене, сидя (ноги вперед, врозь, на пятках), лежа (на спине, на животе),

             Положения и движения головы: вверх, вниз, повороты в сторону (4-5 раз), наклоны. 

              Положения и движения рук: однонаправленные и поочередные вверх вниз, смена рук; махи рук (вперед назад, перед собой), вращения (одновременные двумя руками вперед назад); сжимание и разжимание пальцев, вращение кистей рук (7-8 раз).

Положения и движения туловища: повороты, наклоны (вправо, влево, вперед), 45 раз, 

Положения и движения ног: приседания (до 20), подскоки на месте (30x3=90). 

Упражнения с отягощающими предметами: мешочек с песком (100 г), набивной мяч (0,5 кг).

             Ходьба и равновесие: ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стопы, в полуприседе, с поворотами, с заданиями (руки на поясе, к плечам, в стороны, за спину и т. д.); ходьба с перешагиванием через предметы (высота 15-20 см), по наклонной доске (высота 30 см, ширина 25 см), с предметами в руках, на голове, без предметов (высота 35-40 см, ширина 30 см); ходьба спиной вперед (23 м), «змейкой», со сменой темпа; ходьба приставным шагом, по шнуру и бревну (высота 20-25 см, ширина 10 см), с мешочком на голове.

          Бег: в колонне по одному и парами, «змейкой» между пред метами, со сменой ведущего и сменой темпа, между линиями (расстояние 30-90 см), с высоким подниманием колен; бег со старта из разных исходных позиций (стоя, стоя на коленях и др.); бег на скорость (15-20 м, 23 раза), в медленном темпе (до 2 мин), со средней скоростью 40-60 м (34 раза); челночный бег (5x3=15).

           Прыжки: на двух ногах с поворотами кругом, со сменой ног; ноги вместе ноги врозь. С хлопками над головой, за спиной; прыжки с продвижением вперед (34 м), вперед-назад, с поворотами, боком (вправо, влево); прыжки в ширину (спрыгивание с высоты 25 см); прыжки через предметы (23) высотой 5-10 см; прыжки в длину с места (50-70 см); прыжки вверх с места (впрыгивание), высота 1520 см.

               Бросание и ловля метание: катание мяча, обруча между предметами (расстояние 4050 см). Прокатывание мяча из разных исходных позиций одной и двумя руками; бросание мяча вверх и ловля (3-4 раза подряд), отбивание мяча одной и двумя руками (4-5 раз); бросание мяча друг другу двумя руками снизу, из-за головы (расстояние 2 м) и ловля его (расстояние 1,5 м); метание предмета на дальность (расстояние 5-6,5 м), в горизонтальную цель (расстояние 2-2,5 м), в вертикальную цель (расстояние 1,52 м).

              Ползание и лазание: ползание на четвереньках (расстояние 10 м) между предметами, прокатывая мяч, с поворотами кругом. Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь на руках, подлезание под препятствия прямо и боком. Пролегание между рейками лестницы, поставленной боком; лазание с опорой на стопы и ладони по доске, наклонной лестнице, скату; лазание по гимнастической стенке (высота 2 м); Перелезание с одного пролета на другой вправо, влево, не пропуская реек, чередующимся шагом.

            Игры с бегом, прыжками, ползанием и лазанием, бросанием и ловлей, на ориентировку в пространстве и внимание.

          Катание на санках лыжах и пр.; подъем с санками на горку, скатывание с горки, торможение при спуске; катание на санках друг друга; скольжение по ледяным дорожкам на двух ногах самостоятельно; передвижение на лыжах скользящим шагом, повороты на месте и переступания, подъемы на (горку «полуелочкой» и боком; ходьба на лыжах без времени (0,5 - 1 км); игры на лыжах («Карусель в лесу», «Чем дальше, тем лучше», «Воротца")
           Движения парами по кругу в танцах и хороводах; кружение по одному и парами; «пружинки», подскоки на месте, прямой галоп; постановка ноги на носок, на пятку.

Старший дошкольный возраст от 5 лет до 6 лет.
На шестом году жизни двигательный опыт детей заметно расширяется, активно развиваются двигательные и познавательные способности.

         В развитии мышц выделяются несколько «узловых» периодов. Один из них возраст шесть лет, когда у детей активно развиваются крупные мышцы туловища и конечностей, но по-прежнему слабыми остаются мелкие мышцы, особенно кистей рук. На шестом году жизни заметно улучшается устойчивость равновесия, столь необходимая при выполнении большинства движений. При этом девочки имеют некоторое преимущество перед мальчиками. Детям легче выполнять упражнения, где имеется большая площадь опоры, но полезны и медлительные позы с опорой на одну ногу, например в подвижных играх: «Сделай фигуру», «Совушка», «Цапля» И др.

            Резервные возможности сердечнососудистой и дыхательной систем у детей шестого года жизни заметно расширяются, особенно при проведении занятий на открытом воздухе и применении беговых и прыжковых упражнений. Общий объем бега на одном занятии для детей старшей группы в течение года может быть увеличен с 0,6 до 1,5 км, а количество прыжков на месте до 150-160 с двумя непродолжительными интервалами для отдыха.

           Контроль и оценка как собственных движений, так и движений других детей позволяют ребенку понять связь между способом выполнения движения и полученным результатом, а также научиться постепенно планировать свои практические и игровые действия, двигательных действий: прыжков в длину и высоту с разбега, метания и др.

            Играя и занимаясь с детьми, воспитатель способствует развитию у них двигательных умений и навыков, определенных физических качеств, нацеливает свое внимание на решение следующих задач:

- добиваться осознанного, активного, с должным мышечным напряжением выполнения детьми всех видов движений;

- учить детей анализировать (контролировать и оценивать) свои движения и движения товарищей;

- формировать первоначальные представления и умения в спортивных играх и упражнениях;

- воспитывать у детей желание самостоятельно организовывать и проводить подвижные игры и упражнения со сверстниками и малышами;

-побуждать к проявлению творчества в двигательной деятельности;

 -целенаправленно развивать быстроту и общую выносливость.

Содержание физических упражнений

           Самостоятельные перестроения. Из шеренги в колонну, в две колонны, в два круга, по диагонали, «змейкой» без ориентиров. Повороты направо, налево, на месте и в движении на углах.

            Исходное положение. Стоя (пятки вместе, носки врозь), сидя, лежа на животе и спине. Положения и движения головы: вверх, вниз, повороты в стороны, наклоны (45 раз), вращения.

             Положения и движения рук. Одновременные и попеременные; одно направленные и разнонаправленные вверх (вниз), в стороны; махи и вращения (одновременно двумя руками и поочередно вперед назад); подъем рук вперед вверх со сцепленными в замок пальцами (кисти внутрь тыльной стороной); сжимание, разжимание, вращение кистей рук (8-10 раз).

           Положения и движения туловища. Повороты наклоны вперед, назад, в стороны, вращения.

          Положения и движения ног. Приседания (до 40 раз), махи вперед назад, держась за опору; выпады вперед, в стороны с движениями рук вперед, в стороны, вверх; подскоки на месте (40x3=120). Упражнения с отягощающими предметами мешочки, гантели (150 г), набивные мячи (1 кг).

        Ходьба и упражнения в равновесии. Ходьба в полуприседе, с перекатом с пятки на носок, с задержкой на носке «петушиный шаг»), с заданиями (с хлопками, различными положениями рук), с закрытыми глазами (34 м). Ходьба через предметы (высотой 20-25 см), по наклонной доске (высотой 35-40 см; шириной 20 см). Ходьба по гимнастической скамейке с закрытыми глазами, с поворотами, различными движениями рук, остановками. Ходьба по шнуру (8-10 м), бревну (высотой 25-30 см, шириной 10 см), с мешочком на голове (500 г), по пенькам, спиной вперед (34 м). Поочередное выбрасывание ноги вперед в прыжке; приставной шаг с приседанием, шаг на всей ступне на месте, с продвижением вперед и в кружении, полуприседание с выставлением ноги на пятку.

           Бег. На носках, с высоким подниманием колен, через и между предметами, со сменой темпа. Бег в медленном темпе 350 м по пересеченной местности. Бег в быстром темпе 10 м (34 раза), 20-30 м (23 раза), челночный бег 3x10 м в медленном темпе (1,52 мин).

            Прыжки. На месте: ноги скрестно ноги врозь; одна нога вперед, другая назад; попеременно на правой и левой ноге 45 м. Прыжки через 56 предметов на двух ногах (высота 15-20 см), впрыгивание на предметы: пеньки, кубики, бревно (высотой до 20 см). Прыжки в длину с места (80-90 см), в высоту (3040 см) с разбега 68 м; в длину (на 130-150 см) с разбега 8 м. Прыжки. В глубину (с пенька, бревна, кубов высотой 30-40 см) в указанное место. Прыжки через длинную скакалку, неподвижную и качающуюся, через короткую скакалку, вращая ее вперед и назад.

         Бросание, ловля и метание. Прокатывание мяча одной и двумя руками из разных исходных положений между предметами (ширина 40-30 см, длина 34 м). Бросание мяча вверх, о землю и ловля двумя руками не менее 10 раз подряд, одной рукой 46 раз подряд. Отбивание мяча не менее 10 раз подряд на месте и в движении (не менее 56 м). Перебрасывание мяча друг другу и ловля его стоя, сидя, разными способами (снизу, от груди, из-за головы, с отбивкой о землю). Метание в горизонтальную и вертикальную цель (на высоту 2,2 м) с расстояния 3,54 м. Метание вдаль на 59 м.

           Ползание и лазание. Ползание на четвереньках, толкая головой мяч по скамейке. Подтягивание на скамейке с помощью рук; передвижение вперед с помощью рук и ног, сидя на бревне, Ползание и перелезание через предметы (скамейки, бревна). Подлезание под дуги, веревки (высотой 4050 см), Лазание по гимнастической стенке чередующимся способом ритмично, с изменением темпа. Лазание по веревочной лестнице, канату, шесту свободным способом.

Седьмой год жизни

            Движения детей седьмого года жизни отличаются достаточной координированностью и точностью, Дети хорошо различают скорость, направление движения, смену темпа и ритма. Растут возможности пространственной ориентировки, заметно увеличиваются проявления волевых усилий при выполнении отдельных упражнений, стремление добиться хорошего результата. У детей этого возраста вырабатывается эстетическое отношение к движениям, они начинают воспринимать красоту и гармонию движений, Нередко проявляются личные вкусы в выборе физических упражнений.

          В связи с этим в подготовительной группе появляется возможность реализации следующих задач: - добиваться точного, энергичного и выразительного выполнения всех упражнений;

-закреплять умения в анализе движений (самоконтроль, самооценка, контроль и оценка движений других детей, элементарное планирование);

-закреплять умения в самостоятельной организации игр и упражнений со сверстниками и малышами;

-развивать творчество и инициативу, добиваясь выразительного и вариативного выполнения движений;  

-закреплять правила и двигательные умения в спортивных играх и упражнениях; целенаправленно развивать ловкость движений.

Основные движения

Упражнения в ходьбе. Ходить в разных построениях (колонне по одному, парами, четверками, в круге, в шеренге); ходить, совершая различные движения руками. Ходить обычным, гимнастическим, скрестным шагом; ходить выпадами, в приседе, спиной вперед, приставными шагами вперед и назад, с закрытыми глазами.
           Упражнения в беге. Бегать легко, стремительно. Бегать, сильно сгибая ноги в Коленях, спиной вперед; выбрасывая прямые ноги вперед; бегать через препятствия барьеры, набивные мячи (высотой 10-15 см), не задевая за них, сохраняя скорость бега. Бегать спиной вперед, сохраняя направление и равновесие. Бегать со скакалкой, с мячом, по доске, по бревну, Бегать из разных стартовых положений (сидя, сидя «по-турецки», лежа на спине, на животе, сидя спиной к направлению движения и т. п.). Сочетать бег с ходьбой, прыжками, подрезанием и др.; с преодолением препятствий в естественных условиях.
             Упражнения в прыжках. Подпрыгивать на двух ногах на месте с поворотом кругом; смещая ноги вправо влево; сериями по 30 - 40 прыжков 34 раза. Прыгать, продвигаясь вперед на 56 м; перепрыгивать линию, веревку боком, с зажатым между ног мешочком с песком, с набитым мячом; перепрыгивать через 6-8 набивных мячей (вес 1 кг). Перепрыгивать на одной ноге линию, веревку вперед и назад, вправо и влево, на месте и с продвижением вперед. Выпрыгивать вверх из глубокого приседа. Подпрыгивать на месте и с разбега с целью достать предмет, подвешенный выше поднятой руки ребенка на 25 - 30 см. Впрыгивать с разбега в три шага на предметы высотой до 40 см, спрыгивать с них. Прыгать в длину с места (не менее 100 см); в длину с разбега (не менее 180 - 190 см); в высоту с разбега (не менее 50 см), прыгать через короткую скакалку разными способами: на двух ногах с промежуточными прыжками и без них, с ноги на ногу; бегать со скакалкой. Прыгать через длинную скакалку.
          Упражнения в бросании ловле метании. Бросать мяч вверх, о землю и ловить его двумя руками не менее 20, одной не менее 10 раз подряд с хлопками, поворотами и другими заданиями; из одной руки в другую с отскоком от пола. Перебрасывать мяч друг другу снизу, из-за головы (расстояние 34 м), из положения сидя «по-турецки», через сетку; перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг). Бросать в цель из разных исходных положений (стоя на коленях, сидя и др.). Метать в горизонтальную и вертикальную цель с расстояния 45 м; в движущуюся цель. Метать вдаль на расстояние не менее 6 -12 м.

           Упражнения в ползании лазании. Ползать на четвереньках по гимнастической скамейке; на животе и на спине, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами; по бревну; проползать под гимнастической скамейкой, под несколькими пособиями подряд. Перелезать через гимнастическую стенку и спускаться с ее противоположной стороны. Переходить с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали. Влезать на лестницу и спускаться с нее быстро; менять темп лазания, сохранять координацию движений, используя перекрестную и одноименную координацию движений рук и ног. Лазать по веревочной лестнице, по канату, захватывая канат ступнями ног и вися в положении стоя.
           Упражнения в равновесии. Пройти по гимнастической скамейке: боком приставным шагом; неся мешочек с песком на спине; приседая на одной ноге, а другую махом перенося вперед сбоку скамейки; поднимая прямую ногу вперед и делая под ней хлопок. Идти по гимнастической скамейке, посередине остановиться и перешагнуть палку (обруч, веревку), которую держат в руках; присесть и повернуться кругом, встать и идти дальше; перепрыгнуть ленточку, идти дальше. Стоя на скамейке, подпрыгивать и мягко приземляться на нее; прыгать, продвигаясь вперед на двух ногах по наклонной поверхности. Пройти по узкой стороне гимнастической скамейки прямо и боком, Стоять на носках; стоять на одной ноге, закрыв по сигналу глаза; то же, стоя на кубе, гимнастической скамейке; поворачиваться кругом, взмахивая руками вверх. Балансировать на большом набивном мяче (вес 3 кг). Кружиться с закрытыми глазами, останавливаться, сделать фигуру.

           Упражнения в построении и перестроении

          Самостоятельно, быстро и организованно строиться в колонну по одному, парами, в круг, в несколько колонн (звеньев), в шеренгу. Равняться в колонне, в шеренге, в круге. Перестраиваться из одной колонны в несколько на ходу; из одного круга в несколько. Делать повороты (направо и налево). Рассчитываться на «первый-второй», после чего перестраиваться из одной шеренги в две. При построении в три колонны размыкаться и смыкаться приставными шагами. Делать повороты на углах во время движения. Останавливаться после ходьбы всем одновременно.

         Положения и движения рук, ног, туловища

          Упражнения для рук и плечевого пояса. Поднимать руки вверх, вперед, в стороны, поднимаясь на носки, в положении стоя, пятки вместе, носки врозь; отставляя одну ногу назад на носок; прижимаясь к стене. Поднимать руки вверх в стороны из положения руки перед грудью, руки к плечам. Поднимать и опускать плечи. Энергично разгибать вперед и в стороны согнутые в локтях руки (пальцы сжаты в кулаки): отводить локти назад два-три раза и выпрямлять руки в стороны из положения руки перед грудью.

           Упражнения для ног. Выставлять ногу вперед на носок скрестно. Приседать, держа руки за головой, сгибая к плечам. Сгибать ноги в стойке ноги врозь поочередно, одну ногу раза подряд (пружинисто). Приседать в положении ноги врозь: переносить вес тела с одной ноги на другую (не подниматься).

Делать выпад вперед, в сторону, Махом вперед доставать носком выпрямленной ноги ладони вытянутых вперед рук (одноименной и противоположной).
     "Упражнения для туловища. Опускать, поднимать голову, поворачивать ее в стороны. Поворачиваться стороны, поднимая руки вверх в стороны, из-за головы, из положения руки к плечам. Наклоняться вперед, подняв руки вверх, медленно, подряд 23 раза, держа руки в стороны, стоя, вращать верхнюю часть туловища. В упоре сзади сидя поднять обе ноги, оттянуть носки, удерживать ноги в этом положении. Переносить прямые ноги через скамейку, сидя на ней в упоре сзади.

Образовательная область «Здоровье»

Ранний возраст от 2 до 3 лет

         Осуществлять оздоровительно-закаливающие процедуры с использованием естественных факторов: воздуха, солнца, воды. В групповых помещениях поддерживать постоянную температуру воздуха (+21-22 °С). Одежда детей в помещении должна быть двухслойной.

          Во время сна поддерживать в спальне температуру (+15-16 °С).

         Осуществлять закаливание детей во время одевания после сна и при переодевании в течение дня.

         Одним из эффективных закаливающих; мероприятий является прогулка с детьми в любую погоду не менее 4 часов (в зимнее время — при температуре не ниже-15 °С). В ненастье можно гулять с детьми на крытой веранде, организуя подвижные игры.

          В теплое время года на прогулке предусмотреть кратковременное (3-5 минут) пребывание детей под прямыми лучами солнца. В конце прогулки разрешать походить 2-3 минуты босиком по теплому песку (убедившись предварительно в его чистоте и безопасности). После окончания прогулки в летнее время сочетать гигиенические и закаливающие процедуры при умывании и мытье ног, при этом учитывать состояние здоровья каждого ребенка и степень его привыкания к воздействию воды.

         Вопрос о характере специальных закаливающих процедур должен решаться администрацией и медицинским персоналом дошкольного учреждения с учетом пожеланий родителей.

       Режимные процессы (кормление, укладывание на сон, подъем, сборы на прогулку и возвращение с нее, проведение гигиенических процедур) занимают существенную часть времени бодрствования. Дети нуждаются в терпеливом обучении и непосредственной помощи взрослого.

         Воспитывать культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания. Поддерживать стремление детей к самостоятельности. Соблюдать принцип постепенности включения каждого ребенка в режимный процесс. 
             Учить мыть руки перед едой и по мере загрязнения, пользоваться личным полотенцем, с частичной помощью взрослого съедать положенную порцию. Закреплять умение после еды благодарить взрослых, задвигать стул.

          Содействовать активному участию детей в процессах, связанных с прогулкой и сном. К 3 годам приучать раздеваться и одеваться с небольшой помощью взрослого. К 3 годам под контролем взрослого выполнять отдельные действия: снимать и надевать перечисленные одежду и обувь в определенном порядке.

          Приучать детей к опрятности, аккуратности. К 3 годам учить с помощью взрослого пользоваться носовым платком, приводить в порядок одежду, прическу, аккуратно и в определенной последовательности складывать одежду, ставить на место обувь. Учить бережно относиться к вещам. Обращать внимание детей на порядок в группе.

          Воспитывать элементарные навыки культуры поведения. Продолжать формировать поведение детей, соответствующее нормам и правилам: садиться за стол с чистыми руками, правильно вести себя за столом; спокойно разговаривать в группе, не шуметь в спальне; слушать взрослого, выполнять его указания, откликаться на его просьбы, требования.
                          Младший возраст 3-4года

                    Создание здорового образа жизни для ребенка в детском саду является первоосновой его полноценного воспитания и развития. Здоровый, нормально физически развивающийся ребенок трех-, четырехлетнего возраста обычно бывает подвижным, жизнерадостным, любознательным. Он много играет, двигается, с удовольствием принимает участие во всех делах.

              Здоровый образ жизни требует соблюдения всех гигиенических норм в подборе мебели, оборудования, светового и температурного режима в помещении возрастной группы, выбора наиболее целесообразного режима для детей, систематического закаливания. Продуманная организация питания, сна, содержательной деятельности каждого ребенка обеспечивает его хорошее самочувствие и активность, предупреждает утомляемость и перевозбуждение.

             Предметом особого внимания является психическое самочувствие ребенка в детском саду. Необходимо поощрять положительные эмоции, выражать каждому ребенку участие, интерес к его замыслам и действиям. Если ребенок неохотно идет в детский сад, скучает, не проявляет активности, это значит, что воспитатель не сумел найти правильного подхода к малышу и следует увеличить «дозу» ласки, заботы и внимания, чтобы ребенок стал веселым и жизнерадостным. Отрицательные эмоции становятся благоприятным фоном для соматических и психических нарушений, снижения детской самостоятельности. В приобщении малышей к здоровому образу жизни особо важно овладеть основами гигиенической и двигательной культуры.

            Гигиеническая культура осваивается через приобретение детьми гигиенических навыков ухода за своим телом, культуры еды, бережного отношения к личным вещам, к предметам и игрушкам, поддержания порядка в окружающей обстановке.

Практические умения

         Умывание. Соблюдать последовательность действий при мытье рук и самостоятельно мыть руки, прибегая к помощи взрослых в отдельных действиях, вызывающих затруднение. Знать свое полотенце и пользоваться им. С удовольствием показывать взрослому, как нужно умываться и мыть руки. Замечать грязные руки и мыть их. Испытывать неприятные чувства по поводу своих грязных рук или неопрятности других. Радоваться, когда руки и лицо чистые, чистый носовой платок.

           Поведение за столом. Умело пользоваться ложкой и вилкой. Есть самостоятельно, не проливать пищу. Отвечать на вопрос: «Что ты сегодня ел?» Своевременно пользоваться салфеткой. После еды ложку или вилку класть на тарелку. За общим столом не мешать другим детям, не пользоваться их приборами. После еды говорить «спасибо». Откликаться на просьбы взрослого помочь накрыть на стол или убрать со стола отдельные приборы.

           Одевание. Самостоятельно одеваться в правильной последовательности, прибегая к помощи взрослого в трудных случаях (застегивание, завязывание). Вежливо обращаться к воспитателю за помощью. Знать свой шкафчик, порядок складывания одежды в шкафчик. Узнавать свои вещи, не путать с одеждой других детей. В случае загрязнения одежды обращаться к воспитателю за помощью.

          Уход за вещами, игрушками. Бережно относиться к игрушкам, вещам, пользоваться ими по назначению. Проявлять особую заботу о любимых игрушках: о любимой кукле, мишке. Участвовать вместе со взрослыми в уходе за вещами: помогать маме полоскать носовые платочки и т. п. Замечать красоту убранной комнаты, выстиранной и выглаженной одежды и радоваться ей.

             Игровые умения. В играх самостоятельно воспроизводить цепочку взаимосвязанных игровых действий, отражающих процессы умывания, одевания, еды. Объединяться с другими детьми в играх.
от 4 лет до 5 лет

         Организация здорового образа жизни предполагает удовлетворение важнейших жизненных потребностей ребенка, создание условий для его полноценной жизнедеятельности, правильного режима активности и отдыха. 

 Организация жизни детей строится в соответствии с гигиеническими нормами. У детей в возрасте 4-5лет потребность организма в кислороде по сравнению с детьми трех лет увеличивается на 40%, что связано с перестройкой функции внешнего дыхания. Это требует особого внимания к систематическому проветриванию помещения, к обеспечению достаточного времени пребывания детей на свежем воздухе и к закаливанию.

      Замечено, что у дошкольников, находящихся в течение дня в помещении, снижается работоспособность, появляется раздражительность, плаксивость, нарушается сон. Забота о постоянном доступе свежего воздуха в помещение требует от воспитателя повышенного внимания: он следит, чтобы не было сквозняков, чтобы играющие дети не находились под открытыми фрамугами, чтобы не позднее чем за 10-15 минут до прихода детей сквозное проветривание было прекращено.

      Необходимо обращать внимание на правильную освещенность помещения. Особенность хрусталика глаза дошкольника в том, что он имеет более плоскую, чем у взрослых форму. Отсюда некоторая дальнозоркость. При неправильной позе ребенка за столом (горбится, низко наклоняется) и недостаточном освещении во время рисования, рассматривания мелких изображений возникает усталость зрения и может развиваться близорукость. Поэтому необходимо, чтобы столы и игровые уголки располагались близко к окнам, чтобы свет падал слева. В «уголках книги» следует иметь дополнительное освещение в виде бра или настольной лампы.

        Воспитатель внимательно следит за позой каждого ребенка и условиями его деятельности. Нужно помнить, что именно на пятом году жизни заявляют о себе первые нарушения в осанке. Средние дошкольники интенсивно растут. Поэтому важны контроль над соответствием высоты мебели росту детей, своевременная смена столов, стульев.

       Предметно - игровая среда группы организуется как зоновая. Все пособия, игрушки располагаются так, чтобы не мешать свободному перемещению детей и создать условия для общения по интересам небольшими подгруппами. Необходимо также предусмотреть места, где ребенок может на время уединиться, отойти от общения, подумать, помечтать. Задача воспитателя создавать положительное настроение у детей, организовать рациональный двигательный режим, предупреждать детское утомление разумным чередованием разнообразной активной деятельности и отдыха.

             В процессе формирования первичных ценностных представлений о здоровье и здоровом образе жизни развивать и закреплять представления о человеке, особенностях его здоровья, правилах здоровьесообразного поведения в обществе, учить описывать свое самочувствие, привлекать внимание взрослого в случае плохого самочувствия, недомогания. Способствовать становлению устойчивого интереса к правилам здоровьесберегающего и безопасного поведения.

Особое внимание уделяет воспитатель освоению основ гигиенической и двигательной культуры.

Практические умения:
      Умывание. Самостоятельно мыть руки и либо (засучивать рукава, намыливать руки, хорошо смывать мыло, вытираться досуха), пользоваться своим полотенцем, самостоятельно или по указанию взрослого замечать свои грязные руки, лицо и мыть их. Показывать воспитателю, сверстникам, малышам, как правильно мыть руки и лицо. Уметь пользоваться зубной щеткой, полоскать рот после еды.

        Одевание. Одеваться и раздеваться в определенном порядке, складывать и убирать одежду на место, различать обувь на правую и левую ногу, правильно надевать ее. Вежливо обращаться к воспитателю в случае затруднения, пользуясь словами «пожалуйста», «спасибо». Подходить к зеркалу, замечать неполадки в одежде. Самостоятельно пользоваться носовым платком.

            Культура еды. Спокойно садиться за стол, правильно пользоваться ложкой и вилкой, есть аккуратно, не мешать другим детям, пользоваться салфеткой, выходить из-за стола, говорить «спасибо».

           Уход за вещами и игрушками. Радоваться чистоте и порядку в комнате, нарядной, опрятной одежде, относиться к ней бережно, аккуратно. Обращать внимание на неопрятность в одежде сверстников, просить воспитателя помочь им. По напоминанию воспитателя убирать свои игрушки на место, бережно обращаться с игрушками. С любовью ухаживать за игрушками. Радоваться, когда взрослые исправят сломанную игрушку.

    5-7лет

Образ жизни старших дошкольников строится с учетом важнейший социальных потребностей:

-в эмоциональной поддержке, любви и доброжелательности окружающих;

-в познании и информационном обмене;

-в активной самостоятельной деятельности и самоутверждении;

-в разнообразном, содержательном общении со сверстниками и взрослыми;

-в признании своих достижений со стороны окружающих людей;

-в обеспечении условий для регулярного питания, активности и отдыха.

Недостаточное удовлетворение данных потребностей нарушает гармонию психического и физического развития детей.

           Воздушный и тепловой режим, освещенность групповой комнаты должны соответствовать принятым гигиеническим нормам. Возраст 5-7 лет характеризуется активизацией ростового процесса: за год ребенок может вырасти на 7 - 10 см, при этом показатели роста детей подготовительной группы несколько выше, чем у детей шестого года жизни. Быстро увеличивается длина конечностей. Это требует постоянного подбора мебели соответственно росту детей.

               Следует помнить, что позвоночник ребенка 5-7 лет очень чувствителен к деформирующим воздействиям. Поэтому постоянный контроль за позой и осанкой каждого ребенка обязательное условие его нормального физического развития.

           У старших дошкольников наблюдается незавершенность строения стопы. Необходимо предупреждать появление и закрепление плоскостопия. Его причиной могут стать постоянное ношение обуви без каблучка, на жесткой, негнущейся подошве, большего, чем нужно, размера, а также излишняя масса тела, перенесенные заболевания. Воспитателю следует быть внимательным к жалобам отдельных детей на усталость и боль в ногах при ходьбе или стоянии.

         В старшем дошкольном возрасте у детей хорошо развиты крупные мышцы туловища и конечностей, но мелкие мышцы, особенно кистей рук, все еще слабы. Для их развития воспитатель использует пальчиковую гимнастику, занятия рукоделием, изобразительную деятельность, разнообразные графические упражнения: штриховки, закрашивания контурных изображений, рисование узоров, копирование орнаментов и т. п.

     На шестом году жизни у детей сохраняется импульсивность поведения, реакций. На изменении поведения и действий ребенка неблагоприятно сказываются недомогание, эмоциональные перегрузки, утомление. Поэтому воспитателю необходимо следить за тем, чтобы дети не перевозбуждались, дозировать нагрузку, избегать однообразия и монотонности детской деятельности.

      Следует рационально организовать двигательный режим, в течение дня разнообразить двигательную деятельность детей. При этом следует учитывать новые возможности старших дошкольников в освоении движений и повышать требования к качественному их выполнению: следить за точным соблюдением исходного положения, четким выполнением промежуточных и конечных поз, соответствием выполнения движений заданному темпу.

     Формирование двигательных навыков идет значительно быстрее, если упражнение  повторяется многократно с незначительными перерывами. 

   Закрепление навыков основных движений осуществляется в подвижных играх и эстафетах. 

     Для развертывания самостоятельной двигательной деятельности необходимо иметь достаточное количество пособий и игр и специальное место, где дети могли бы упражняться в выполнении разнообразных движений. Воспитателю важно поощрять и стимулировать у детей желание соревноваться в движениях.

     Один раз в квартал проводятся длительные прогулки за пределы участка детского сада: в парк. Продолжительность таких походов 2 - 2,5 часа, переход в одну сторону в течение 20-30 минут.

     Своеобразной формой показа, достижений детей в различных видах движений являются физкультурные праздники. Они проводятся не менее двух раз в год, их продолжительность около одного часа.

      Старшие дошкольники активно приобщаются к нормам здорового образа жизни. В увлекательной, наглядно-практической форме воспитатель обогащает представления детей о здоровье, об организме, его потребностях, о способах предупреждения травматизма, закаливании.

      Необходимым элементом организации образа жизни детей 5-7лет является цикл мероприятий по валеологической культуре детей. В ходе образовательной интегрированной деятельности дети приобретают ценные сведения о своем организме (органы чувств, движения, пищеварения, дыхания) и практические умения по уходу за ним.

     Предметно-игровая среда организуется так, чтобы каждый ребенок имел возможность заниматься любимым делом. Размещение оборудования по секторам позволяет детям объединиться подгруппами по общим интересам (конструирование, рисование, ручной труд, театрально-игровая деятельность, экспериментирование)
      Хорошо, если в группах имеются иллюстративные материалы краеведческого характера: город, в котором мы живем, каким был наш город в прошлом, наша река, лес, озеро.

     Необходимыми в оборудовании групп  являются материалы, стимулирующие развитие широких социальных интересов и познавательной активности детей. Это детские энциклопедии, иллюстрированные издания о животном и растительном мире планеты, о жизни людей разных стран, детские журналы, альбомы, проспекты и т. п. Насыщенная предметно-развивающая, образовательная среда становится основой для организации увлекательной, содержательной жизни и разностороннего развития каждого ребенка.
Приобщение к гигиенической культуре

Практические умения.
 Самостоятельно выполнять культурно-гигиенические процессы (культура еды, умывание), осваивать приемы чистки обуви, одежды, умение пришить пуговицу. Самостоятельно замечать, когда необходимо вымыть руки, лицо, причесать волосы. Показывать младшим детям, как выполнять гигиенические процессы, помогать малышам в уходе за одеждой, прической. Осваивать приемы элементарной первой помощи при травмах (смазать царапину йодом, перевязать палец, приложить холодное к ушибу и пр.). Выполнять закаливающие процедуры, утреннюю гимнастику, участвовать в спортивных развлечениях.

Образовательная область «Коммуникация»

Ранний возраст от 2 до 3 лет

       Задача воспитателя в области развития речи детей 2-3лет — помочь им в освоении разговорной речи. Эта главная задача предполагает воспитание умений: понимать обращенную речь с опорой и без опоры на наглядность, вступать в контакт с окружающими, выражать свои мысли, чувства, впечатления, используя речевые средства.

Развитие связной речи. Решение основной задачи — развития разговорной речи детей — предполагает работу воспитателя по организации целесообразной речевой среды. Для детей этого возраста наиболее оптимальным является индивидуальное общение со взрослым. В таком общении ребенок осваивает следующие умения:
     Понимание речи. Расширять запас понимаемых слов, обозначающих части тела ребенка и его лица.

    Называть  цвет предметов (красный, синий, желтый, зеленый), размер (большой, маленький), форму (кубик, кирпичик, крыша-призма), состояние (чистый, грязный), а также место нахождения предмета (здесь, там); временные (сейчас) и количественные (один и много) отношения (к концу года).

    Закреплять умение детей с помощью взрослого подбирать знакомые предметы по цвету.

    Учить понимать слова, обозначающие способы передвижения животных (летает, бегает и т.п.), способы питания (клюет, лакает и т.п.), голосовые реакции (мяукает, лает и т. п.); способы передвижения человека (идет, бежит и т. п.).

   Учить понимать предложения с предлогами в на.

     Учить узнавать и показывать знакомые предметы независимо от их размера и цвета (мяч большой и маленький, красный и синий и т. п.); соотносить одно и то же действие с несколькими предметами (кормить можно куклу, мишку, слоника и т. п.).

     Содействовать пониманию сюжетов небольших инсценировок с игрушками, спектаклей кукольного театра о событиях, знакомых детям по личному опыту.

    Активная речь. Поощрять замену звукоподражательных слов общеупотребительными (вместо ав-ав — собака и т. п.).

    Предлагать образцы правильного произношения слов, побуждать детей к подражанию. Продолжать расширять и обогащать словарный запас:

• существительными, обозначающими названия игрушек, одежды, обуви, посуды, наименования транспортных средств;

• глаголами, обозначающими бытовые  (есть, умываться и т.п.), игровые  (катать, строить и т. п.) действия, действия, противоположные по значению  (открывать — закрывать, снимать — надевать и т. п.);

· прилагательными, обозначающими цвет, величину предметов;

· наречиями (высоко, низко, тихо).

          Учить детей составлять фразы из 2-3 слов, правильно употреблять грамматические формы; согласовывать существительные и местоимения с глаголами; употреблять глаголы в настоящем, прошедшем и будущем времени; использовать предлоги (в, на, за, к, с). Предлагать образцы употребления вопросительных слов (кто, что, куда, где).

            Учить интонационной выразительности речи.

       Способствовать развитию потребности детей в общении посредством речи. Подсказывать им поводы для обращения к взрослым и сверстникам (попроси; поблагодари; предложи; посмотри, кто пришел, и скажи нам и т. д.).

 от 3 лет до 4 лет

     Развитие связной речи. Четвертый год жизни знаменует собой возникновение новых возможностей в развитии связной речи детей. В этом возрасте у ребенка имеется достаточно большой запас представлений, полученных как сенсорным, так и опосредованным способом. С помощью взрослого ребенок устанавливает разнообразные связи в окружающем мире. Речь активно перестраивает все психические процессы, становится орудием мысли ребенка. Совершенствуются умения пользоваться установленными формами вежливого общения: здороваться, благодарить, называть по имени, извиняться, говорить доброжелательным, спо­койным тоном; использовать элементы монологической речи в сообщениях о выполнении поручения, в разговорах с воспитателем, в совместной творческой деятельности по сочинению чистоговорок, договаривайте стихов, в пересказе известных текстов с помощью воспитателя.

      Развитие словаря. Действуя с предметами, выявляя их особенности, дети учатся:

   - отвечать на вопросы и задавать их в условиях наглядно представленной ситуации общения (Кто это? Как его зовут? Что делает? Во что одет?);

-участвовать в ситуациях речевого общения, вызывающих потребность рассказать в трех, четырех предложениях об эмоционально значимых предметах, событиях;

-воспроизводить ритм стихотворения, звуковой образ слова (слышать выделяемый в речи взрослого звук и воспроизводить его)
-обогащать словарь, необходимый для освоения всех образовательных областей, в том числе за счет названий предметов быта непосредственного окружения (посуды, мебели), предметов личного пользования ( одежда, гигиенические принадлежности, игрушки), названий объектов природы и их действий, в процессе самообслуживания (одевание на прогулку, подготовка к дневному сну, уборка игрушек), совместных игр.
-правильно пользоваться общеречевыми навыками: ритмом и темпом речи, речевым дыханием, интонацией.

-адекватно реагировать на обращенную речь, эмоционально-положительно реагировать на просьбы и требования взрослого(убрать игрушки, помочь родителям, воспитателю)
-участвовать в эмоционально-речевом общении со сверстниками в ходе выполнения гигиенических процедур(умывание, гигиена приема пищи), игр.

       4-5лет
       На пятом году жизни значительно увеличиваются познавательные и речевые возможности детей. Дети 4-5лет более любознательны, самостоятельны и активны в освоении социальной и природной действительности.

      Центральным направлением работы по развитию речи детей четырех лет является воспитание их инициативности и самостоятельности в речевом общении со взрослыми и сверстниками обучение формам монолога. Дети приобретают навыки связной речи, расширяется их словарный запас, речь постепенно становится грамматически оформленной.

      По развитию свободного общения со взрослыми и детьми учить:
-проявлять инициативность и самостоятельность в общении со взрослыми и сверстниками при решении бытовых и игровых задач(желание задавать вопросы, делиться впечатлениями о событиях, начинать разговор, вежливо обращаться к собеседнику);

-проявлять желание и умение отгадывать и сочинять описательные загадки о предметах;

-осваивать элементарные навыки речевого этикета: не перебивать взрослого и сверстников в разговорах, вежливо обращаться к собеседнику;

-ориентироваться на ролевые высказывания партнеров, поддерживать их в процессе игрового общения, при разрешении конфликтов;

-посредством общения со взрослымт и сверстниками узнавать новую информацию, выражать просьбу, жалобу, высказывать желания, избегать конфликтов и разрешать их в случае возникновения.
 
  В целях  развития активной речи детей в различных видах деятельности и практическом овладении речи задача воспитателя воспитание у детей  умений:
-в ситуациях речевого общения рассказывать о впечатлениях и событиях из личного опыта, предметах, картинах, вызывающий эмоциональный отклик, последовательности и необходимости выполнения культурно-гигиенических навыков: одевания на прогулку, приема пищи и пользования столовыми приборами, пользования предметами личной гигиены, пользе процедуры закаливания;

- самостоятельно пересказывать небольшие литературные произведения в форме игры-драматизации, показа настольного театра;

-задавать вопросы причинно-следственного характера(Почему? Зачем?) по прочитанному произведению;

-использовать в речи сложноподчиненные предложения;

-выразительно читать стихи, используя средства интонационной речевой выразительности(силу голоса, интонацию, ритм и темп речи), передавая свое отношение к героям и событиям;

-чисто произносить звуки родного языка, воспроизводить фонетический и морфологический рисунок слова, дифференцировать на слух гласные и согласные звуки;

-обогащать словарь, необходимый для освоения всех образовательных областей, в том числе за счет названий свойств и качеств предметов(цвет, размер, форма, характер поверхности, способы использования), обследовательских действий(погладить, сжать, намочить, разрезать, насыпать), характерных признаков предметов, объединенных в видовые категории(чашка и стакан, платье и юбка, стул и кресло).
5-6лет

 Главной задачей развития связной речи детей 5-6лет является совершенствование монологической речи.

    Развитие связной речи. Обсуждать проблемы взаимоотношений, нравственные стороны поступков Людей, давать аргументированные оценки. Участвовать в коллективных разговорах, использовать принятые нормы вежливого речевого общения(внимательно слушать собеседника, правильно задавать вопрос, строить свое высказывание кратко или распространенно, ориентируясь на задачу общения). Разрешать споры и конфликты в соответствии с правилами общения (аргументированно исправлять ошибочные суждения сверстников, не ущемляя их достоинства). Знать способы установления речевых контактов со взрослыми и детьми (обращаться по имени, имени и отчеству, вежливо выражать просьбу, извиняться, благодарить за услугу, говорить спокойным, дружелюбным тоном).

      Развитие словаря. 

-активно владеть бытовым словарем; точно и правильно использовать слова, обозначающие названия предметов быта и природы, их свойства и качества, строение, материал и его особенности, комментировать свои действия в процессе деятельности и их оценки;
-продолжать осваивать слова, обозначающие более тонкое дифференцирование цвета (розовый, бежевый, зеленовато-голубоватый и т. д.), формы, размера и других признаков объекта.

-использовать форму прямой и косвенной речи в общении, при пересказе литературных текстов;

-активно использовать в процессе общения развернутые повествовательные высказывания, вводить элементы описания;

-анализировать простые трехзвуковые слова, определяя место звука в слове, гласные и согласные звуки;

-чисто произносить все звуки родного языка;

-оценивать литературного героя с точки зрения соответствия его поступков общепринятым моральным нормам и правилам, использовать в речи слова и выражения, отражающие представления ребенка о нравственных качествах людей, об их эмоциональных состояниях.
     6-7лет

В возрастной группе 6-7 лет по развитию свободного общения со взрослыми и детьми, активной речи детей в различных видах деятельности и практическому овладению нормами русской речи стоят следующие задачи психолого-педагогической работы:

-проявлять инициативу и обращаться к взрослому и сверстнику с предложениями по экспериментированию, используя адекватные речевые формы;
-высказывать предположения, давать советы;

-активно участвовать в обсуждении литературных произведений нравственного содержания, оценивая героя не только по его поступкам, но и с учетом мотивов поступков, его переживаний;

-рассказывать о собственном замысле, способе решения проблемы, используя форму описательного или повествовательного рассказа;

-использовать элементарные формы речи-рассуждения для планирования деятельности, доказательства объяснения;

-составлять словесный автопортрет и портреты знакомых людей, отражая особенности внешнего вида, половую принадлежность, личностные качества; 

-свободно и адекватно использовать в речи слова, обозначающие названия стран и континентов, символы своей страны, города, объектов природы, профессий и социальных явлений;

-составлять творческие рассказы, сказки, загадки(с использованием описаний и повествований);

-осуществлять звуковой анализ слов с определением места звука в слове и его характеристикой;

-использовать объяснительную речь (объяснять младшим и сверстникам правила поведения в общественных местах, способы выполнения основных гигиенических процедур, убеждать в необходимости здорового образа жизни);

-использовать в процессе речевого общения слова, передающие эмоции, настроение и состояние людей, животных;
-оценивать свое поведение, поведение других людей с позиции нравственных норм и выражать свою оценку, используя адекватные речевые средства, в том числе название нравственных качеств человека;

-использовать разнообразные конструктивные способы взаимодействия с детьми и взрослыми(договориться, обменяться предметами, распределить действия при сотрудничестве);

-планировать игровую деятельность, рассуждая о последовательности развертывания сюжета и организации игровой обстановки.

Образовательная область «Чтение художественной литературы»

           2 - 3 года 

      Познавательные умения. Внимательно слушать рассказывание или чтение взрослого, запоминать и узнавать знакомое произведение при повторном слушании, узнавать героев сказки, рассказа, стихотворения в иллюстрациях и игрушках, запоминать строки стихов, тексты произведений малых форм.

     Речевые умения. Передавать словом, действием, жестом содержанке произведения: потешки, игры, песенки и др.; уметь подхватывать слова и строки знакомых стихов, читать наизусть некоторые из них.

     Отношение. Выражать удовольствие от встречи с литературным произведением, радость от эмоционального сотрудничества и сопереживания. Воспитатель побуждает ребенка активно участвовать в общем со взрослым и другими детьми исполнении стихов, песенок, потешек, испытывать радость от игры звуками, звонкой рифмой, словом.
3-4года
            Познавательные умения. Сосредоточенно слушать чтение и рассказывание взрослого, не отвлекаться, выслушивать произведение до конца. С помощью взрослого понимать содержание, устанавливать порядок событий в тексте, видеть наиболее яркие поступки и действия героев, давать им элементарную оценку; представлять в воображении героев, созданных авторским словом, узнавать их в иллюстрациях.

             Речевые умения. Делиться своими впечатлениями от прочитанного со взрослыми и сверстниками. Выражать в слове впечатления, мысли, образы. Пересказывать знакомые сказки, исполнять наизусть стихи, участвовать в драматизациях литературных сюжетов, театрализованных играх.

           Отношение. Эмоционально откликаться на чтение и рассказывание, активно содействовать и сопереживать изображенным героям и событиям. Стремиться к повторным встречам с книгой, исполнению стихов, народных песен.

           Получать радость и удовольствие от меткого слова, шутки, звучной рифмы, стремиться их запомнить и использовать в своей речи.

 4 - 5 лет

         На пятом году жизни дети осознаннее воспринимают художественное произведение, легко устанавливают простые причинные связи в сюжете. Характеризуя героев книг, чаще всего высказывают правильные суждения об их поступках, опираясь на сложившиеся жизненные представления о нормах поведения. Эмоциональное отношение к героям и литературным фактам у детей имеет конкретный действенный характер. Ребенок 4-5 лет прежде всего активный соучастник изображаемых событий. Мысленно он переживает их вместе с героями. Поддержание и развитие детской впечатлительности, эмоциональности важная задача воспитания.

     Познавательные и речевые умения и способности. Проявлять  интерес к процессу чтения, героям и причинам их поступков. Внимательно слушать и слышать чтение литературных произведений. Соотносить литературные факты с имеющимся жизненным опытом. Устанавливать причинные связи в тексте. Различать границы фантастического (сказочного) и реалистического в книге. Представлять в воображении героев и события. Выделять поступки героев и давать им элементарную оценку. Проявлять творческие способности: на основе прочитанного выстраивать свои версии сюжетных ходов. Использовать читательский опыт в других видах деятельности. Запоминать и воспроизводить поэтические произведения.

    При рассматривании книжных иллюстраций воспроизводить по ним текст рассказа или сказки. Пересказывать знакомые и услышанные впервые литературные произведения.
          5-6лет
      Подержание активного тяготения детей к книге, развитие интереса и любви к ней важнейшая задача воспитания детей, стоящих на пороге перехода к самостоятельному чтению. Для решения этой задачи следует воспитывать новые по сравнению с предшествующим периодом умения и способности в восприятии и понимании произведений литературы.

       Познавательные и речевые умения. Проявлять устойчивый интерес к процессу чтения, в том числе к чтению с продолжением. Испытывать удовольствие от процесса чтения книги, описывать состояние героя, его настроение, свое отношение к событию в описательном и повествовательном монологе. Использовать в речи средства интонационной выразительности. Устанавливать при слушании литературного произведения многообразные связи в тексте (логику событий, причины и следствия конфликтов, мотивы поведения героев, роль художественной детали и др.). Использовать прочитанное в других видах детской деятельности. Называть любимые сказки и рассказы(3-4), знать несколько стихотворений наизусть (2-3).
     6-7лет

Проявление активного интереса к процессу чтения главная задача в этом возрасте.
     Познавательные и речевые умения. Слушать художественное произведение в коллективе сверстников, не отвлекаясь, уметь передавать эмоциональное состояние героев, эмоционально откликаться на прочитанное произведение(сопереживать, осуждать), анализировать отдельные фрагменты или небольшие художественные произведения. Решать творческие задачи: сочинять небольшое стихотворение, сказку, рассказ, загадку, употребляя соответствующие художественные приемы(эпитеты, сравнения). Сравнивать одинаковые темы, сюжеты в разных произведениях. Обладать навыками несложных обобщений и выводов.
Образовательная область «Познание»

                      2-3года

     Предметный мир, окружающие малыша вещи и игрушки имеют особое значение в развитии маленьких детей, так как познавательная активность ребенка, первые эмоциональные предпочтения и ценностные ориентации складываются в предметной деятельности. В продуктивной деятельности учатся различать основные формы деталей строительного материала. С помощью взрослого сооружать разнообразные постройки, используя большинство форм, разворачивать игру вокруг собственной постройки.

По формированию элементарных математических представлений воспитанники учатся образовывать группу из однородных предметов, различать один и много предметов, различать большие и маленькие предметы, называть их размер, узнавать шар и куб.

В целях формирования целостной картины мира учить различать и называть предметы ближайшего окружения, называть имена членов своей семьи и воспитателей, узнавать и называть некоторых домашних и диких животных, их детенышей, различать некоторые овощи, фрукты, различать некоторые деревья ближайшего окружения, иметь элементарные представления о природных сезонных явлениях.
                  3-4года

           На четвертом году жизни, как и в предшествующий период, основной заботой взрослых является накопление детьми опыт практических действий с предметами, а также с песком, водой, камешками и т.д. Поэтому разнообразные окружающие предметы, игрушки, отличающиеся по размеру, цвету, форме, используются в качестве наглядного материала для познавательных игр, развивающих упражнений.

         Развитие сенсорной культуры. Формировать элементарные представления об основных свойствах предметов и разновидностях цвета, формы, величины, силы звука, пространства на основе чувственного опыта. Развивать умения выделять отдельные признаки предметов, находить сходство по признакам.
     Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развивать детское экспериментирование, в том числе с элементарными действиями по преобразованию объектов.

     Развитие продуктивной деятельности. Знакомить с характером, фактурой поверхности, формой и свойствами материала, с возможностями материала, способами конструирования по образцу. Переносить способы конструирования по образцу.
     Развитие элементарных математических представлений. Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров, указывать на результаты сравнения. Понимать взаимосвязь действия и результат соизмерения. Осваивать приемы обследования формы осязательно-двигательным и зрительным путем, различать и называть формы. Развивать представления о равенстве – неравенстве групп предметов, умение устанавливать взаимно-однозначные соответствия, пространственные ориентировки относительно своего тела и направления от себя, временные представления, умения различать и называть части суток и времена года, выделять их элементарные признаки, побуждать использовать в речи соответствующие наречия и предлоги.
      Формирование целостной картины мира. Представления о предметном содержании мира (природы и человека) на основе ближайшего непосредственного окружения, в том числе на основе эмоционального постижения действительности.
   4-5лет

            Интенсивное развитие психики дает возможность ребенку в возрасте 4-5лет сделать важные шаги в приобщении к миру взрослых людей и созданных их трудом предметов, осознать ценность предметов как результатов труда человека. Поддерживая естественное расширение интересов ребенка, воспитатель помогает ему в познании предметов ближайшего окружения: в переходе от выделения ярко выраженных в них качеств и свойств (цвет, форма, размер и т. д.) К пониманию связей и отношений, сущностных характеристик, лежащих в основе первых родовых понятий («игрушки», «обувь», «одежда», «посуда», «инструменты» И пр.).

     Развитие сенсорной культуры. Накопление зрительных, слуховых, осязательных впечатлений через разнообразные модели, предметы и игры. Элементарные перцептивные(обследовательские) действия. Способность различать признаки предметов и находить их свойство, соотносить по признакам при выборе из нескольких параметров, узнавать предметы по сочетанию свойств, обобщать предметы по одному или нескольким признакам.
   Развитие познавательно-исследовательской деятельности. В экспериментировании, усложняя действия по преобразованию объектов.

     Развитие продуктивной (конструктивной) деятельности. Представления об основных деталях, их свойствах и способах решения конструктивных задач. Обобщенные  способы действия и аналитические навыки(умение анализировать образцы, близкие по конструкции). Поисковые действия и экспериментирования на материале конструирования. Умение конструировать по замыслу с учетом особенностей материала, соотносить знакомые способы конструирования с новыми условиями. 
     Развитие элементарных математических представлений. Параметры величины протяженных предметов и способы их сравнения по величине в процессе практической деятельности. Образование чисел в пределах 5 и с цифрами, элементарные счетные навыки, конкретизация представлений о количественных отношениях и результатами сравнения между натуральными(последовательными) числами. Представления о геометрических фигурах (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник) и их свойства (углы, стороны), классификация предметов по заданному признаку.
Элементарные пространственные представления, понимание их относительности. Временные представления: восприятие времени через собственную деятельности, наблюдение изменений в природе.

        Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей. Представление о предметном содержание мира(природы и человека) на основе ближайшего непосредственного окружения. Умение устанавливать элементарные связи в зависимости с опорой на представления о ближайшем окружении. Представления о предметах, событиях и явлениях мира(природы и человека), выходящих за пределы непосредственного восприятия. Проявление первых индивидуальных познавательных предпочтений.
  5-6лет

           В  возрасте 5-6 лет особое значение для полноценного развития детской личности приобретает дальнейшее приобщение к миру взрослых людей и созданных их трудом предметов. Задача педагога помочь ребенку свободно ориентироваться, правильно использовать по назначению и ценить предметы материальной культуры, которые окружают его в повседневной жизни дома, в детском саду, на улице. Организуя познание, важно раскрыть детям особенности предметов, развивать наблюдательность, исследовательский подход к доступным для дошкольника объектам окружающей действительности, Именно это открывает перед ребенком возможности действовать в повседневной жизни разумно и достаточно самостоятельно, позволяет понимать и реализовывать в своем поведении нравственное отношение к предметам как результатам человеческого труда.

     Развитие сенсорной культуры. Представления о сенсорных эталонах, перцептивные(обследовательские) действия. Представления о свойствах предметов: величина, форма, пространственное расположение, количество на основе чувственного опыта. Классификация предметов по форме, цвету, величине и другим свойствам из нескольких разновидностей и способность обобщать предметы по выделенным признакам. 
     Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Экспериментирование по преобразованию объектов, практическое экспериментирование, использовать формы умственного экспериментирования(например, при решении проблемных ситуаций, анализе литературных произведений и составлении собственных высказываний). Социальное экспериментирование, направленное на исследование различных жизненных ситуаций в группе, семье и некоторых общественных местах.

    Развитие продуктивной(конструктивной) деятельности( из строительного материала, модулей, бумаги, природного материала).Умение обследовать образцы, схемы, выделять структуру объекта и устанавливать ее взаимосвязь с практическим назначением объекта. Экспериментирование с новым материалом. Разнообразные способы крепления и их использование в создании оригинальных конструкций. Способы и приемы конструирования на основе образца и заданных условий. Поиск оригинальных решений с опорой на известные формы конструирования.
     Развитие элементарных математических представлений. Представление о числах до 5, образование чисел в пределах 10, знание цифр. Обобщенное представление о свойствах предметов(по одному, двум свойствам), логические связи и отражение их в речи, решение простых задач на увеличение и уменьшение. Ориентировка во времени,  в пространстве, умение ориентироваться относительно своего тела, других предметов, описание маршрутов движения. Проявление индивидуальных познавательных интересов и потребностей. 
6-7лет

В возрасте 6-7дет дети впервые начинают ощущать себя самыми старшими в детском саду. Происходит развитие познавательной активности. Обязательным элементом образа жизни является участие в разрешении проблемных ситуаций, в проведении элементарных опытов, в развивающих играх, головоломках.
           Развитие сенсорной культуры. Представления о сенсорных эталонах, актуализации обследовательских действий, способность наблюдать за разнообразием цветов, форм, пропорций предметов при восприятии окружающего. Способность предвидеть изменения свойств предметов в результате действия с ними, устанавливать причинно-следственные связи.

           Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Экспериментирование по преобразованию объектов, практическое и умственное экспериментирование(при решении проблемных ситуаций, анализе литературных произведений и составлении собственных высказываний), социальное экспериментирование, направленное на исследование различных жизненных ситуаций, в детском саду, дома и в общественных местах.
        Развитие продуктивной(конструктивной) деятельности (из строительного материала, деталей конструктора, модулей, природного материала). Представления о пространственном положении частей и деталей конструируемого объекта. Решение задач проблемного характера при создании оригинальных конструкций, умение находить вариативные способы при решении конструктивных задач.

       Развитие элементарных математических представлений. Осознание математических понятий и зависимостей, представление о числах первого десятка при наглядном восприятии, образование чисел второго десятка и способы их сравнения, представления равенства-неравенства между числами в пределах двух десятков, владение счетными навыками. Знание  геометрических фигур(круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, многоугольник, четырехугольник), их особенностей и свойств. Владение способом воссоздания геометрических фигур, силуэтов, проявление интереса и творчества в интеллектуальных играх. Представление о пространственном расположении предметов, об описании маршрутов движения, владение ориентировкой при движении и на ограниченной плоскости(листе бумаги, странице тетради). Представление  о времени, относительности отдельных характеристик, знание временных представлений о днях недели, месяцах года, ориентировке по календарю. 
       Формирование целостной картины мира, расширение кругозора. Проявление индивидуальных познавательных интересов и потребностей. Умение систематизировать накопленные сведения о мире, в том числе за счет подбора различных основ классификации.Представление о различных источниках информации, владение некоторыми из них(познавательная литература, видеопродукция, компьютер)
Образовательная область «Музыка»
     2-4года

Музыкальное развитие ребенка дошкольного возраста происходит в процессе накопления музыкального опыта. С помощью музыки ребенок эмоционально и личностно познает себя и других людей, осуществляет художественное познание окружающего мира, реализует индивидуальный творческий потенциал.

      Обобщенными целями музыкального развития и образования детей, стоящими перед педагогами в каждой возрастной группе, являются:

развитие музыкальной культуры дошкольника, накопление у него опыта взаимодействия с музыкальными произведениями;

развитие у ребенка позиции активного участника, исполнителя-создателя музыкальных произведений для того, чтобы в пении, танце, музицировании доступными средствами выражать себя, свои эмоции и чувства, настроения и переживания.

В связи с этим программа каждой возрастной группы содержит две части:

Музыкальное восприятие — слушание — интерпретация;

Музыкальное исполнительство — импровизация — творчество. 
          Музыкальное слушание. Проявление желания слушания музыкальных произведений. Умение различать на слух звучание разных по тембру музыкальных инструментов (барабан, флейта или дудочка), понимание содержания песенки, подпевание взрослому.
        Музыкальное исполнительство. Умение ходить под музыку, показывать простейшие плясовые движения (пружинка, притопывание ногой, переступание с ноги на ногу, прихлопывание в ладоши, помахивание погремушкой, платочком; кружение, вращение руками — «фонарики»), в процессе игровых действий  передавать движения, связанные с образом (птичка, мишка, зайка). Перевоплощаться при восприятии музыки, которая сопровождает игру. 
    3-4года

         В возрасте 3—4 лет чувственным путем ребенок познает окружающий его мир людей и предметов. Одним из объектов познания являются звуки, в том числе и музыкальные. Необходимым становится создание условий для активного экспериментирования и практикования со звуками с целью накопления первоначального музыкального опыта. Именно манипулирование и игра с музыкальными звуками (при их прослушивании, элементарном музицировании, пении, выполнении простейших танцевальных и ритмических движений) позволяют ребенку начать в дальнейшем ориентироваться в характере музыки, ее жанрах.

           Музыкальное слушание. Способность вслушиваться в слова, музыку песен, хороводов, вникать в их содержание, узнавать и запоминать. Умение различать элементарный характер музыки, понимание простейших музыкальных образов в процессе слушания соответствующей возрасту народной, классической, детской музыке. Появление музыкальной отзывчивости на веселые, жизнерадостные мелодии, первоначальных суждений о настроении в музыке, избирательное отношение к песням пляскам.

        Музыкальное исполнительство. Правильное исполнение всех видов движений, проявление выразительности при исполнении песен, плясок, игр. Пение отличается четкостью произношения слов, протяжным звуком. Исполнение в доступных возрасту плясках, хороводах характеризуется ритмичностью. Самостоятельное экспериментирование с музыкальными звуками, звукоизвлечением. Умение играть на шумовых музыкальных инструментах.   
4-5лет
В 4-5летнем возрасте, благодаря возросшей самостоятельности и накопленному музыкальному опыту, ребенок становится активным участником танцевальной, певческой, инструментальной деятельности,

чувственное познание свойств музыкального звука и двигательное, персептивное восприятие метроритмической основы музыкальных произведений позволяют среднему дошкольнику интерпретировать характер музыкальных образов, настроение музыки, ориентируясь в средствах их выражения.

Музыкальное слушание. Ребенок умеет внимательно слушать музыкальное произведение, вникая в смену настроений, следя за динамикой музыкального образа. Самостоятелен в своих ответах на вопросы взрослого в процессе разбора музыкального произведения, правильно пользуется элементарной музыкальной терминологией. Обладает музыкальной отзывчивостью. Имеет первичные представления о том, что музыка выражает эмоции, настроение, характер человека, элементарные музыковедческие представления о свойствах музыкального звука, о том, что можно пользоваться разными средствами(голосом, телом, приемами игры на инструментах) для создания собственных музыкальных образов.
  
Музыкальное исполнительство. Деятельность характеризуется самостоятельностью, качественным исполнением песен, игр, хороводов, творческим отношением к исполняемому. В движении ритмичен, точен и выразителен. В игре на детских музыкальных инструментах добивается ансамбля, правильного звукоизвлечения, красоты и чистоты звучания музыкального инструмента. Импровизирует в предпочитаемых видах музыкально-художественной деятельности. Владеет певческими навыками(чистотой интонирования, дыханием, дикцией, слаженностью)
5-6лет


Закономерности и особенности психических процессов детей 5-6 лет позволяют формировать их музыковедческий опыт, их эрудицию. Дошкольники не только чувствуют, но и познают музыку, многообразие музыкальных жанров, форм, композиторских интонаций. Естественной базой и предпосылкой для получения знаний становится накопленный в младшем дошкольном возрасте эмоциональный опыт практического общения с музыкой.


Музыкальное слушание. Ребенок проявляет интерес к музыке как средству познания эмоции, чувств, настроений. Избирательность, предпочтение к разной по настроению музыке. Имеет представление о средствах музыкальной выразительности, о жанрах и музыкальных направлениях, о том, что музыка связана с литературой, живописью, театром, позволяет общаться, понятна любому человеку, передает разные настроения и чувства. Слушает усложняющиеся музыкальные произведения, анализирует разную по настроению музыку.

Музыкальное исполнительство. Ребенок способен к творческой интерпретации, придумывает характер музыкальных образов и средства выразительности. Импровизирует, проявляя творчество в процессе изменения окончания музыкальных произведений. Разворачивает игровые сюжеты по мотивам музыкальных произведений. Проявляет самостоятельность в исполнении музыки разными способами (пение, танец, элементарное музицирование). Способен к самостоятельному сольному исполнению. Стремиться к результатам музыкально-художественной  
деятельности (исполнить хорошо песню, танец).
 6 – 7 лет.


Ребенку свойственны эмоциональный подъем и переживание чувств и волнения от участия в спектакле, празднике, выступлении детского оркестра или хора. Главным для него становиться не процесс участия в деятельности, а ее результат. Направленность на результат, на создание понятного и выразительного образа, стремление получить одобрение зрителя свидетельствует о том, что участие в музыкальной деятельности становиться для ребенка не игрой, а художественным творчеством.

Музыкальное слушание. Проявляет интерес к музыке разных жанров и стилей, к музыке, как средству самовыражения, элементарно анализирует ее. Избирательность в предпочтении разных жанров и композиторов. Эмоционально откликается на непрограммную музыку, понимает настроение и характер музыки. Владеет слушательской культурой. 

Музыкальное исполнительство. Ребенок включает музыку в жизнедеятельность, делает первые попытки сочинительства музыки, способен комбинировать и создавать собственные элементарные фрагменты мелодии и танцев, проявляет самостоятельность в создании музыкальных импровизаций. Выразительно исполняет музыкальные произведения (песни, танцы, музыкальные пьесы в оркестре). Танцуют элементарные народные бальные танцы. 
1.6.Система мониторинга достижения детьми планируемых  результатов освоения Программы.
         Система мониторинга  достижения детьми планируемых результатов освоения Программы обеспечивает комплексный подход к оценке итоговых и промежуточных результатов освоения программы, позволяет осуществлять оценку динамики достижений детей и включать описание объекта, форм, периодичности и содержания мониторинга.
            В процессе мониторинга исследуются физические, интеллектуальные и личностные качества ребенка путем наблюдения за ребенком, бесед, экспертных оценок, критериально-ориентированных методик нетестового типа, критериально-ориентированного тестирования, скрининг-тестов и др. Системы мониторинга сочетает низко формализованные (наблюдение, беседа, экспертная оценка и др.) и высоко формализованные (тесты, пробы, аппаратурных методов и др.) методы, обеспечивающие объективность и точность получаемых данных.

         Мониторинг обеспечивает возможность оценки динамики достижений детей, сбалансированность методов. Показателями реализации образовательной программы выступают способы

систематической фиксации динамики детского развития (мониторинг),

включающий три составляющие:

- систему фиксации динамики детского развития;

- систему проведения диагностики в разных формах;

- диагностику уровня сформированности профессиональных качеств

педагогов. 

Содержание мониторинга тесно связано с  образовательной программой обучения и воспитания детей. Итоговая оценка проводится при выпуске ребенка из детского сада в школу и включает описание  интегративных качеств  выпускника ДОУ. Проводится ежегодно в подготовительной к школе группе. В ходе мониторинга заполняется таблица. 

Мониторинг достижения детьми планируемых итоговых результатов освоения Программы

	Объект (интегративные качества)
	Содержание (по образовательной программе)
	Форма (перечень диагностических средств, методик)
	Периодичность
	Сроки 

	Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками
	основные физические качества (сила, ловкость, гибкость, выносливость …)
	Физкультурный комплекс нормативов 
	2 раза в год
	сентябрь
май

	Любознательный, 

активный
	интересуется новым, неизвестным в окружающем мире 
	наблюдение
	2 раза в год
	сентябрь, май

	
	задает вопросы взрослому, любит экспериментировать
	наблюдение
	2 раза в год
	сентябрь, май

	
	способен самостоятельно действовать (в повседневной жизни, в различных видах детской деятельности).
	наблюдение
	2 раза в год
	сентябрь, май

	
	в случаях затруднений обращается за помощью к взрослому.
	Создание проблемной ситуации
	2 раза в год
	сентябрь, май

	
	принимает живое, заинтересованное участие в образовательном процессе;
	наблюдение
	2 раза в год
	сентябрь, май

	Эмоционально отзывчивый
	откликается на эмоции близких людей и друзей 
	наблюдение
	2 раза в год
	сентябрь, май

	
	сопереживает персонажам сказок, историй, рассказов.
	наблюдение
	2 раза в год
	сентябрь, май

	
	эмоционально реагирует на произведения изобразительного искусства, музыкальные и художественные произведения, мир природы;
	наблюдение
	2 раза в год
	сентябрь, май

	Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками.
	адекватно использует вербальные и невербальные средства общения
	Методы диагностики  выпускника детского сада(Мониторинг в детском саду под ред. Бабаевой Т.И. , Гогоберидзе А.Г.)
	2 раза в год
	май

	
	владеет диалогической речью и конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми (договаривается, обменивается предметами, распределяет действия при сотрудничестве)
	
	
	

	
	способен изменять стиль общения со взрослым или сверстником, в зависимости от ситуации;
	Создание проблемной ситуации
	2 раза в год
	сентябрь, май

	Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения
	Поведение ребенка преимущественно определяется не сиюминутными желаниями и потребностями, а требованиями со стороны взрослых и первичными ценностными представлениями о том "что такое хорошо и что такое плохо"
	Методы диагностики  выпускника детского сада (Мониторинг в детском саду под ред. Бабаевой Т.И. , Гогоберидзе А.Г.)
	2 раза в год
	май

	
	Ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели
	
	
	

	
	Соблюдает правила поведения на улице (дорожные правила), в общественных местах (транспорте, магазине, поликлинике, театре и др.);
	
	
	

	Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), адекватные возрасту
	ребенок может применять самостоятельно усвоенные знания и способы деятельности для решения готовых задач (проблем), поставленных как взрослым, так и им самим
	Методы диагностики  выпускника детского сада(Мониторинг в детском саду под ред. Бабаевой Т.И. , Гогоберидзе А.Г.)
	2раза в год
	май

	
	в зависимости от ситуации может преобразовывать способы решения задач (проблем).
	
	
	

	
	ребенок способен предложить собственный замысел и воплотить его в рисунке, постройке, рассказе и др.
	
	
	

	Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе
	имеет представление о себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу;
	Методы диагностики  выпускника детского сада(Мониторинг в детском саду под ред. Бабаевой Т.И. , Гогоберидзе А.Г.)
	2 раза в год
	сентябрь, май

	
	имеет представление о составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, распределении семейных обязанностей, семейных традициях; об обществе, его культурных ценностях; о государстве и принадлежности к нему; о мире;
	
	
	

	
	имеет представление об обществе, его культурных ценностях; о государстве и принадлежности к нему; о мире;
	
	
	

	
	имеет представление о мире;
	
	
	

	Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности: 


	умение работать по правилу

умение работать по образцу

умение слушать взрослого

умение выполнять инструкции взрослого
	Методы диагностики  выпускника детского сада(Мониторинг в детском саду под ред. Бабаевой Т.И. , Гогоберидзе А.Г.)
	2 раза в год
	апрель

	
	
	наблюдение
	2 раза в год
	май


Мониторинг достижения детьми планируемых промежуточных результатов освоения Программы

	Образовательная 

область
	Содержание 

(по образовательной программе)
	Форма 

(перечень диагностических средств, методик)
	Периодич
ность
	Сроки 

	Физическая культура
	основные физические качества
	методика определения физических качеств и навыков
	2 раза в год
	сентябрь

май

	Здоровье
	Воспитание культурно-гигиенических навыков
	наблюдение
	2 раза в год
	Сентябрь

май

	
	Формирование основ здорового образа жизни
	беседа
	2 раза в год
	Сентябрь

май

	Коммуникация
	Речевое развитие
	Показатели развития.

Мониторинг в детском саду Бабаева Т.И., Гогоберидзе А.Г. – СПб.: «Издательство «Детство-Пресс»,2010г
	2 раза в год
	сентябрь

май

	Познание 
	Ознакомление с окружающим: предметами ближайшего окружения и природой
	
	2 раза в год
	сентябрь

май

	
	Развитие элементарных математических представлений
	
	2 раза в год
	сентябрь

май

	
	Развитие знаний, умений и навыков в конструировании
	
	2 раза в год
	Сентябрь

май

	Чтение художественной литературы
	Знания, умения и навыки по художественной литературе
	
	2 раза в год
	Сентябрь

май

	Музыка
	Развитие знаний, умений и навыков в музыкальном воспитании
	
	2 раза в год
	сентябрь
май

	Художественное творчество
	Развитие художественно-продуктивной деятельности (рисование, лепка, аппликация)
	
	2 раза в год
	сентябрь

май

	Социализация
	Игровая деятельность
	наблюдение
	2 раза в год
	сентябрь

май

	
	Культура поведения
	наблюдение
	2 раза в год
	Сентябрь

май

	Безопасность
	Знания, умения, навыки по безопасности
	беседа
	2 раза в год
	Сентябрь

май

	Труд 
	Развитие трудовых навыков
	наблюдение
	2 раза в год
	Сентябрь

май


ЧАСТЬ2
ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ.

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад комбинированного вида №62 «Огонек» с приоритетным осуществлением деятельности по познавательно- речевому направлению развития детей  работает в режиме пятидневной рабочей недели с 7.00-19.00. Данный режим обеспечивает выполнение базового компонента дошкольного образования. Детский сад является социально- педагогической, целенаправленной, открытой, централизованной и самоуправляемой системой, основными целями которого является всестороннее формирование личности ребенка с учетом его физического и психического развития, индивидуальных возможностей и особенностей, обеспечение готовности к школьному обучению и оздоровление детей.
В организацию воспитательно - образовательного процесса ДОУ внесены изменения:

1. С целью осуществления индивидуально- ориентированного подхода, активизации детей и установления обратной связи, непосредственно-образовательная деятельность  в младшей группе проводить с подгруппами воспитанников;

2. С целью реализации дополнительных и обучающих задач использовать комплексную, интегрированную образовательную деятельность во всех возрастных группах;

3. С целью обеспечения системности в работе с воспитанниками дошкольного возраста соединить в единый педагогический процесс программы:

· «Основная общеобразовательная программа  дошкольного образования От рождения до школы» под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой, для работы с воспитанниками 2-3летнего возраста.
· «Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования «Детство» под. ред. Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, З.А. Михайлова
· Парциальная программа Е.В. Колесникова «Математические ступеньки», для воспитанников 5-7летнего возраста.

4. Для профилактики переутомления в середине года (январь- февраль) для воспитанников дошкольных групп организуются недельные каникулы,  во время которых проводится непосредственно образовательная деятельность только эстетически- оздоровительного цикла (музыкальная, спортивная, изобразительное искусство).

Для обеспечения оптимальных гигиенических основ образовательного процесса непосредственно образовательная деятельность организована следующим образом:

1. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки планируется с учетом возрастных психофизических особенностей развития детей. Учебная нагрузка каждого ребенка состоит из часов, отведенных на основную и дополнительную образовательную деятельность. В сумме она не превышает допустимого объема учебной нагрузки для ребенка- дошкольника.

2. Перерывы между непосредственно образовательной деятельностью составляют не менее 10 минут.

3. В течении каждой непосредственно образовательной деятельности предусмотрены физкультурные минутки и динамические паузы.

4. Один раз в неделю организован час двигательной активности для воспитанников на открытом воздухе. Ее проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.

5. В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию максимально организуют на открытом воздухе.
6. В летний оздоровительный период во всех возрастных группах проводятся непосредственно образовательная деятельность физкультурно- оздоровительного и художественно- эстетического и музыкального цикла развития детей.


Приоритетное направление работы МБДОУ направлено на формирование общей культуры, развития интеллектуальных и личностных качеств, формирование  предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих  социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья воспитанников и обеспечение  равных стартовых возможностей для обучения детей в школе.

С целью осуществления приоритетного направления работы ДОУ познавательно – речевого развития воспитанников используются следующие инновационные технологии и приемы: 
-наглядные -  наблюдения, рассматривание картин, демонстрация фильмов, слайдов и т.д.

-практические – упражнения, игры, эксперименты и опыты, моделирование, проектная деятельность.

-словесные – рассказ, чтение, вопросы, беседы, использование художественного слова.

      Познавательно-речевое развитие дошкольников осуществляется в интегрированной организованной образовательной деятельности по познавательному развитию, по речевому развитию, по ознакомлению с художественной литературой, по формированию элементарных математических представлений и развитию конструктивной деятельности.

Дополнительные образовательные услуги:


Направления дополнительных образовательных услуг, оказываемых специалистами учреждения, определены в соответствии с запросами родителей воспитанников, региональным компонентом, условиями ДОУ и соответствуют требованиям к содержанию и оформлению образовательных программ дополнительного образования. 
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